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УРОК 1                                                                        28 март – 3 април
Урокът накратко ...
ЛЮБОВ
Ключов текст : 1 Коринтяни 13:13
Учете групата да :
Знае : Че Бог е любов и че Исус е най-великият израз на тази любов.
Чувства : Разликата между човешката любов  и всички обгръщащата, безкористна Божия любов.
Върши : Да позволим Божията любов да се прояви в нашия живот чрез Христос.
План :
1. Нужда от любов /Битие 1:26/
А. Библията превежда Вестта в този текст с „Да създадем човека по Наш образ” /”да отразява Нашето естество” – нов превод/. Защото ние отразяваме Божието естество и защото Бог е любов, ние трябва да отразяваме тази любов чрез делата си. Как може да направим това в нашия живот ?

Б. Като хора, ние всички имаме нужда от любов, да обичаме и да бъдем обичани. По какъв начин Божията любов е различна от любовта на другите ? Как може да ги замените ? И може ли да бъде заменена Божията любов ?
2. Преживяване на любовта /1 Йоаново  3 глава/
А. Божията необикновена любов е подчертана в цялото Писание. Сътворението, дарът на съботата, спасителният план и Духът на пророчеството, всички те изтъкват Божието любящо естество. Споделете специалните начини, по които сте изпитали Божията неизмерима любов.

Б. Дарът на вечния живот е върховната изява на любовта. Кой друг пример на Божествена любов може да посочите ?
3. Отразяване на любовта /Матей 22:35-40/
Ние трябва да откликнем на Божията любов с любов едни към друг. Това може да е трудно в един свят пълен с грях. Как може по-добре да отразяваме Неговата любов ?
Резюме : Бог е любов. Когато позволим на Христос да пребъдва в нас, тази любов ще се изявява в нашия живот.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Любовта е основното качество на Божия характер. Всички действия на Бога, от Сътворението до Изкуплението, са мотивирани от Неговата безкористна, безусловна любов към нас.
Само за учители : В този урок ние насочваме вниманието си върху Божията любов към нас. Помогнете на вашите ученици да разберат централното значение на любовта в нашите отношения към Бога и в християнския ни живот. Как може да подражаваме на Божията любов в отношенията си с другите ?
Целзус, гръцки философ от 2 век, един от многото критици и опоненти на християните и християнството, е писал язвително: „Тези християни се обичат един друг дори преди да се познават.” – В началото, глава11, „Страх от любовта”. Целзус смятал християнската любов за абсурдна. Но колко по-абсурдна би счел някой като Целзус идеята, че макар че Бог вече ни познава и знае това, че ние не сме за обичане, Той все пак ни обича.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Библията казва, че Бог е любов и че любовта е най-голямата от духовните дарби. Без нея другите не означават нищо. Но за някои от нас е трудно да дефинираме любовта. Ние предпочитаме да се спираме върху неща, които са по-малко спорни. Но защо е толкова важно да се дефинира любовта, дотолкова доколкото по човешки е възможно да направим това ? Разисквайте.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Първо Коринтяни 13 глава ясно показва, че любовта е източник на всичко важно в християнския живот. В известен смисъл това прозрение по-скоро ни плаши и обезкуражава, когато мислим за това: Докато ние имаме контрол над повечето неща, които правим, ние не може да се насилим да обичаме. Както нашето спасение, способността ни да обичаме и да бъдем обичани е дело на Божията милост и благодат.

1. ”Най-голямата от тях”
/Прочетете с групата си 1 Коринтяни 13 глава/

Разисквайки върху важността на любовта, Павел я сравнява с дарбата на езиците, пророчеството и мъченичеството. Тези дарби и опитности бяха реално доказателство за ранната църква, че те са на прав път, въпреки противопоставянето и присмехите на света. Но духовните дарби не са същността. Тогава какво ?
Любов: Любовта на Бога към човешките същества, любовта на човешките същества към Бога и любовта на хората помежду им. Чудесата и онова, което изглежда свръхчовешки дела на посвещение са следствие на любовта и служат за целите на любовта. Другояче те са магически трикове и празна претенция.
2. Богът на Стария Завет в противовес на Бога на Новия Завет: едно Божествено раздвояване на Личността или случай на човешко неразбиране ?
/Битие 1:26-31; 2:21-25; 3:15; Исая 53 глава/

Някои хора считат за трудно да съгласуват Бога на Стария Завет и Този на Новия Завет. Те казват, че Богът на Стария Завет е Бог на гнева, Който изпраща язви и унищожаващи ангели, Който по-скоро ще заличи името на Своя народ от книгата на живота, отколкото да му прости. По същия начин казват, че Новият Завет ни представя един коренно различен портрет на Бога: Такъв на любовта, саможертвата, които включват всички хора.

Как разбираме, че старозаветният Бог е същият Бог на любовта, Когото виждаме в Исус Христос в Новия Завет ? Може би това не са различни половини от Бога, които се нуждаят от помирение, но нашата представа за Него ? Добре ще бъде да си спомним, че същият Бог, Който изпрати унищожаващи ангели, изпрати също манната. Богът на Стария Завет не само ни създаде и се грижеше за нас – както се вижда от горните текстове – Той замисли плана за нашето изкупление. Как бихме могли да започнем да разбираме, че Исус беше, Който в Стария Завет пръв ни казва кога, къде и как да Го очакваме ?
За разискване : Исус каза, че старозаветното Писание свидетелства за Него /Йоан 5:39/. Какво ни внушава това за единството на двата завета в предаването на Божията вест на любов ?
3. Един отговор на любов
/Прегледайте с групата си Второзаконие 6:5; Матей 5:44; 22:37-40; 1 Петрово 1:22/
Библията – Старият и Новият Завет – ни казват да обичаме Бога и да се обичаме един друг. Но като че ли да се каже това не беше достатъчно. Бог, в лицето на Исус Христос даде пример /Филипяни 2:5-7/, мотивация /2 Коринтяни 5:14,15/ и средства /Йоан 16:12,15/. Всичко, което остава, е да Му позволим да ни промени.
За разискване : Лесно е да се разбираме с хора, с които имаме нещо общо, или с хора, които ни карат да се чувстваме добри. Както каза Исус в Матей 5:46, дори бирниците – мярка за неморалност в това време – можеха да правят това. Какво ще кажем за онези, които ни изглеждат странни и противни или които ни разочароват или ни се противопоставят ? Какви примери може да извлечем от Исус, Този, Който е „изцяло прелестен” и от живота и службата Му за това как да обичаме и неприятните и отблъскващите ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Използвайте въпросите, дадени по-долу, за да помогнете на членовете на групата да разберат, че любовта е решаваща за самия живот и че в Бога ние виждаме любовта в съвършената й форма.
Въпроси за размисъл :

- Павел заявява, че от духовните дарби – вяра, надежда и любов – любовта е най-голямата /1 Коринтяни 13:13/. Защо тя е най-голяма ? Каква е връзката й с другите две дарби ?
- Да се грижим за другите или за нещо, защото като правим това някак си се облагодетелстваме, това е твърде цинична дефиниция или практика на човешката любов. Как бихте определили човешката любов ? Каква връзка има човешката любов с Божествената ? Свързани ли са двете, макар че човешката любов е несъмнено несъвършена ? Различават ли се по вид или просто по степен ? Какво могат да ни научат човешките взаимоотношения за Божествената любов и обратно ?
Въпроси за прилагане :

- В Йоан 13:34,35 Исус заявява: „Нова заповед ви давам, да се любите един другиго; както Аз ви възлюбих, така и вие да се любите един другиго. По това ще познаят всички, че сте Мои ученици, ако имате любов помежду си.” Исус не остави съмнение в това, че изпълнението на тази заповед трябваше да бъде определящата характеристика на църквата след Него. Наистина ли любовта характеризира църквата така, както я виждаме днес ? Ако ли не, защо ? Каква е нашата роля като отделни личности църквата да стане по-любяща и по-малко склонна към дух на осъждане и дребнави машинации ?
- Като християни ние искаме да спечелим хората за евангелието. Култивирането на любящо поведение към другите е един от начините да постигнете това. Но при много случаи сам Исус – съвършеното въплъщение на любовта – не успяваше да спечели Своите слушатели. Какъв беше Неговият отговор при такива положения ? Как може да приложим Неговия пример ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : През тази седмица ние учихме колко важна е любовта за християнската вест и живот. Предложете следния сценарий на вашата група, за да определите какъв би трябвало да бъде един любящ отговор при такова положение. Напомнете им, че отговорът не винаги е „понасяйте мъжествено !” Когато разисквате, помолете членовете на групата запомнят този важен въпрос: Кога мълчанието е най-мъдрият отговор и кога един любящ, но твърд отговор е една възможност да се отвори врата, през която да мине някой, за да срещне Исус ?
- Разговаряте с някого върху случайни теми и става ясно, че той /тя/ се интересува от духовни неща. Вие споделяте вярата си. Лицето учтиво, но настоятелно ви задава преки въпроси, за които вие нямате готов отговор. Как бихте постъпили ?
- Някой разпространява лоши и вредни слухове за вас в църквата или на работното ви място. Като резултат вие губите възможността за повишение или за службата, която наистина желаете. Вие откривате източника на слуховете. Как ще се справите при това положение ?
- Вие сте ръководител на служба във вашата църква. Подозирате, че един от вашите доброволци се е ангажирал в явно неподходящо и неуместно – може би незаконно или неморално – поведение, което пряко засяга ролята му в службата. Вашите подозрения са правилни. Как ще се справите с това лице ?

- Той е там на същата пресечка всеки ден на път за вашата работа... Неговият вид ви казва : „Бездомен, гладен, Бог да ви благослови.” Вие избягвате да срещнете погледа му, докато той минава и се надявате да не забележи символа на рибата върху колата ви, която сочи, че сте грижовен християнин. Той ви моли за пари. Какво казвате и правите ?
Само за учители: Може да представите горното като въпроси или като хипотетични ситуации.
УРОК 2                                                                                                4  – 10 април
Урокът накратко ...
ВЯРА
Ключов текст : Ефесяни 2:8
Учете групата да :

Знае : Че вярата е нещо повече просто от вярване, но една опитност на доверие и сигурност.
Чувства : Вашата вяра става по-силна чрез изучаване на Библията и чрез връзка с Исус.
Върши : Нека вярата бъде ръководен принцип във вашия живот.
План :
1. Намиране на вярата /Евреи 2:4/
А. Вярата е нещо повече от вярване в една истина; тя е живеене чрез тази вяра. Как вашата вяра ръководи действията ви всеки ден ?

Б. Вярата узрява чрез изучаване на Писанието и чрез лична опитност. Коя е основата на вашата вяра ? Защо вярвате по този начин ?
2. Живеене на вярата /Евреи 11 глава/
А. Евреи 11 глава често е наричана главата на вярата. Тя се чете като „Зала на славата” на верните: от Авел до Гедеон тук са отбелязани хора с голяма вяра. Какви специфични черти имат тези хора ? Как може да се стремим да бъдем като тях ?
Б. Евреи 11:6 казва, че е невъзможно да угодим на Бога без вяра. Защо е толкова трудно да се приеме дара на вярата ? Какво ни прави колебливи понякога ?
3. Доказателство за вяра /Яков 2:14-17/
Яков казва, че вяра без дела е мъртва. Кои са някои от начините да покажете вярата си чрез вашите действия ?
Резюме : Нашата опитност във вярата би трябвало да ни служи като ръководство през целия живот. Чрез изучаване на Библията и чрез задълбочаване на връзката ни с Христос, ние може да оставим нашата вяра да се изяви във всички аспекти на нашия живот.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Вярата е доверие в Бога, което прави възможен християнския живот. Както е при любовта, ние не може да я изработим сами; Бог трябва да ни я даде.

Само за учители : В този урок ние насочваме вниманието си върху необходимостта от вяра за християнския живот и как може да изградим вяра в себе си и в другите. Трябва да поискате членовете на групата ви да разберат какво е вяра, защо е важна тя и как се проявява в техния собствен живот.
Гръцкият философ Зено твърди в своя „парадокс на стрелата”, че една стрела никога не достига своята цел. Неговият аргумент е предположението, че всеки предмет заема пространство, което е точно по размерите му. Така във всеки момент от своето летене предметът „изостава”. Понеже предметът изостава, той не се движи, макар че изглежда така. В този смисъл, тя е незабележима от една недвижеща се стрела в същото положение. Така Зено прави заключението, че движението е една илюзия.
Така, според логиката на Зено, ние може да изстреляме една стрела в гърдите на някого и със сигурност да предскажем, че тя никога няма да прониже  сърцето. Вярно ли е ? За съжаление ние бихме сбъркали, защото това би била нашата цел. Независимо колко логични могат да бъдат аргументите на Зено, има малка вероятност някой да би искал да стане мишена, за да му докаже, че е прав – специално на Зено / ако той би бил още жив/.
Но парадоксът на Зено е бил използван, за да опровергае, чрез логика и разсъждения, някои фалшиви идеи за начина, по който хората си представяли вселената. От тогава насам е имало много математически и философски опити да се разреши неговия парадокс, защо стрелата достига своята цел, макар че логически не би трябвало. / виж „Парадоксите на Зено”/.
По същия начин и вярата поставя своя  парадокс за един християнин. Ние не знаем как и защо „основанието ни да вярваме” става спасителна вяра, но знаем, че тя става. Но първо, ние трябва да се насочим към целта: да познаем Исус като наш личен Спасител.

Разисквайте с групата: Какви обстоятелства, ситуации, разисквания, книги, проповеди и т.н. ви доведоха до вярата ? До каква степен знанието за Христос става вяра в Христос ? Какви влияния в живота ви сега ви насочват към Христос ?
За разискване: В миналия урок ние учихме колко важна е любовта за християнската вяра и живот. Защо и как е необходима вяра, за да поставим тази любов в действие ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : В нашия свят думата вяра може да се отнася за всяко дадено вярване /например „Будистка вяра”/, или доверие в дадено лице или нещо /както вяра, доверие в една обществена транзитна система/. Каква е библейската дефиниция за вяра ? Разисквайте.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Без вяра не е възможно да се угоди на Бога /Евреи 11:6/. Това твърдение би било обезкуражаващо, ако по дефиниция вярата не е нещо, което може да се постигне по друг начин, освен ако Бог не ни я даде. Всичко, което трябва да направим, е да протегнем ръка, за да я приемем /Ефесяни 2:8/.

1. Невидимото във видимо
/Прочетете с групата си Евреи 11:1-3/.

Вярата, за да бъде това, което е, е способността да се вярва в неща, които не са непосредствено и незабавно видими за нашите сетива. Когато един християнин вярва и се доверява на Бога, резултатите от тази вяра се проявяват в „реалния” свят, идващи от онова, което е, както изглежда, „нищо”.
Тези неща може да включват забележителна промяна в характера и ориентацията на личността, или отговори на молитва, или позитивни резултати от решения, които може да изглеждат далеч неприятни или неизгодни според светските стандарти – решения, взети единствено въз основа на вяра или на съзнанието, че това е, което Бог би искал някой да направи.
Авторът на урока за тази седмица сравнява тази промяна на живота със самото сътворение на света от Бога, Който доведе вселената в съществувание от нищо.
За разискване : Помолете групата да сподели минали опитности, при които е трябвало да поддържат  вяра в Бога, когато видимо не е имало никакви доказателства да правят това.
2. Дарбата  вяра
/Прочетете с групата си Ефесяни 2:8/

Когато възприемаме вярата като дарба, ние се противопоставяме на популярната концепция за нея. Хората вярват във всякакъв вид неща. Просто всеки вярва в нещо, което не е обект на рационално или емпирично доказателство.

Но това не е вярата, за която говорим. Библейската вяра е резултат на среща с един безкрайно добър и достоен за доверие, верен Бог. Дарбата на вярата е наистина дарба на Бога, защото за да познаваме наистина Бога, означава да Му се доверяваме. Но, за да получим наистина дарбата на вярата, ние самите трябва да бъдем достъпни за Бога. 
За разискване : Как може ние самите да бъдем подготвени, за да получим дарбата на вярата или да развием онова, което ни е било дадено ?
3. Телефонирай
/Прочетете с вашата група Евреи 11:6 и Римляни 1:17/

„Телефонирай”, тази дума се използва от актьори за изпълнение или представление, което технически е правилно, но очевидно му липсва чувство или убеждение. Такова едно изпълнение е онова на християнския живот без вяра. Без вяра ние не може да угодим на Бога, защото ние не сме сигурни, че Той съществува, следователно ние не може да Го обичаме или да Му се доверяваме.
Християните могат да вършат нещата външно, но ще им липсва убеждението и радостта, които идват от знанието защо правят това. Защото християнският живот е дългосрочна връзка, не едно минутно обаждане. Накрая личността, която не е закотвена в Христос чрез вяра, ще се отклони в нещо, което удовлетворява незабавно. И загубвайки ни за света, плътта и дявола, това е което наранява Бога.
За разискване : Повечето от нас сме имали моменти, когато сме чувствали, че просто водим повърхностен християнски живот, без вяра. Какво или кой ви е помогнал да намерите обратния път ? Как е станало възможно това завръщане ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Насърчете членовете на групата си да използват тези въпроси, за да помислят за вярата като концепция и как се проявява тя в техния собствен живот.
Въпроси за размисъл :
- Една поговорка казва: „да видиш е да вярваш”. Теологът от 18 век Анселм Кентърберийски пише: „Защото аз не се стремя да разбера, за да повярвам, но аз вярвам, за да мога да разбера. Защото това аз също вярвам, че ако не вярвам, аз няма да разбера..” /Исая 7:9/. Разисквайте върху начините, по които вярата задълбочава нашето познаване на Христос.

- Каква е ролята на доктрината в един живот на вяра ?
Въпроси за прилагане :

- Как действа Бог чрез хората да изградят вяра у другите ? Какво може да направим, за да позволим Бог да действа чрез нас в  това отношение ?
- Такива каквито сме несъвършени и непостоянни, вярата у нас често съществува заедно със съмнението. Как може да осъзнаем съмнението и да се уверим, че вярата взема връх ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : В урока за тази седмица учихме, че вярата е нещо отделно както от интелектуалното приемане, така и от нашите собствени усилия. Но ние имаме да изпълняваме роля в култивирането и укрепването на вярата, която Бог ни дава. Следващото има за цел да наблегне върху това, как нашите действия и мисли могат да изграждат или намаляват вярата.
Дайте на всеки член от групата лист хартия и ги накарайте да начертаят линия надолу по средата, създавайки така две колонки. Над едната колонка да напишат „Изграждане на вярата”. Над другата колонка да напишат „Намаляване на вярата”.Накарайте членовете на групата да помислят за около три неща в едната и другата колонка. Поканете ги да представят и разискват върху своите заключения.
Само за учители: Подчертайте, че при това упражнение не е задължително да се начертае линия между „добрите” неща, които „добрите” хора правят, казват или мислят и „лошите” неща, които „лошите” хора вършат, казват или мислят. 1 Коринтяни 10:23 е поучително в това отношение.

Или, като алтернатива, помислете вместо това върху следващите теми за разискване и упражнение: Медиите са станали важни в живота на много хора днес и животът на вяра не прави изключение за това влияние. Ние сме склонни да насочваме вниманието си към негативните неща тук на земята, и със сигурност няма пропуск в това. Но как могат музиката, филмът и т.н. да ни помагат и ръководят в нашия път във вярата, или пък да ни спъват и заблуждават ?
УРОК 3                                                                                                  11 – 17 април
Урокът накратко ...
НАДЕЖДАТА
Ключов текст : 1 Петрово 3:15
Учете групата да :

Знае : Макар че живеем в уплашен от греха свят, ние имаме надежда за вечен живот в Христос.
Чувства : Увереност чрез изпълнените пророчества, че Бог има план за нашия живот.
Върши : Да живеем живот изпълнен с надежда, като насочваме вниманието си към обещанието за вечност и вдъхновяваме и другите да правят същото.
План :
1. Извор на надежда /1 Коринтяни 15:12-19/
А. Основанието за нашата надежда е във възкресението на Исус. Какво има предвид Павел като казва: „Ако само в този живот се надяваме на Христа, то от всичките човеци ние сме най-много за съжаление” / ст.19/.
Б. Обещанието за вечен живот ни дава основание за надежда. Кои други елементи на християнството ни дават надежда, в иначе един безнадежден свят ?
2. Утвърждаване на надеждата /Лука 21:25-28/
А. Дарът на пророчеството ни показва, че Бог има план за нашия живот, въпреки на вид безкрайната лудост на света. От този дар ние черпим надежда. Как ви е показал Бог Своята мъдрост и разбиране чрез пророческата дарба ?

Б. Нашата надежда за вечен живот се основава в бъдещето. По какви начини възнамерява Бог да преживеем реална надежда за нашия настоящ живот сега на земята ?
3. Въплътена надежда /Псалм 31:24/
Живейте вашата надежда фокусирани върху обещанието за вечността. Нека надеждата ви се вижда във вашето поведение. Как още може да направите надеждата ви да свети в начина, по който живеете ?
Резюме : Надеждата, която имаме в Христос, е съществен елемент от християнската вяра. Без нея ние сме нещастни. Нека вашата надежда наистина влияе на погледа ви върху живота. 
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Смъртта и възкресението на Исус ни дават като християни основание да се надяваме на по-добър живот сега и във вечността. Тази надежда се издига над настоящите обстоятелства, защото се основава не на вероятности, а на сигурни неща.

Само за учители : В този урок ние разискваме и изследваме ролята на надеждата в християнския живот.
Преди известно време прочутата американска хумористка и поетеса Дороти Паркър работела върху сценарий на филм за продуцента Семюел Голдуин. Последният помолил тя да даде щастлив край. Паркър му отговорила: „Знам, че това ще подейства като шок за вас, г-н Голдуин, но в цялата история, през която са преминали милиарди и милиарди човешки същества, нито едно единствено не е имало някога щастлив завършек.”
Разисквайте с групата : Няма спор, всеки, който се събужда всеки ден има надежда за нещо, независимо дали осъзнава това или не. Кои са някои от нещата, в които хората влагат тяхната надежда, нещо друго освен Бога. Защо тези заместители са незадоволителни ?
За разискване : Твърде често ние откриваме, че се обръщаме към  Бога като към последно средство, когато всичко друго пропадне. Как трябва да постъпим, за да направим Бога наша надежда във всички неща, вместо да се обръщаме към Него като към последна възможност ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Ние може да възприемем едно от двете възможни поведения по отношение на бъдещето: надежда или страх. Подчертайте, че като християни, ние имаме основание за надежда в един свят, където страхът често изглежда да е доминиращо – и с основание – поведение.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Надеждата е определящата характеристика на един народ на вярата. Ние имаме надежда, защото нашата вяра ни уведомява, че въпреки всички изгледи за противното, един безкрайно добър и мощен Бог контролира всички обстоятелства в нашия живот.

1. Надежда и страх
/Прочетете с групата си Лука 21:25,26,28/

Според Лука 21:26 преобладаващата реакция на хората, живеещи на планетата Земя в края на времето не ще бъде надежда, но страх. Като се има предвид списъка от природни бедствия и странни събития, представени в по-горните стихове, не може да се каже, че тази реакция е неоснователна. Ако някой не знае, че такива неща са знаци за нещо по-добро в бъдещето, знаменията изглеждат да сочат, че вместо това ще дойдат много по-лоши неща. Само заради надеждата – вдъхновяваща вярата, ние може да поддържаме възможността да устояваме и да вдигнем глави, защото изкуплението ни наближава / ст. 28/.
Отново скептиците на този свят залагат на разбирането, че няма щастлив завършек, че при дългото бягане ние всички ще стигнем мъртви. Но като християни, ние знаем, че имаме едно по-добро предложение за бъдещето.
За разискване : Въз основа на горните стихове, защо краят на времето е причина за надежда, а не за страх ?
2. Вяра без надежда
/Прочетете с групата си Ефесяни 2:12,13/

Павел се обръща към своите читатели като към такива „без надежда”, преди да дойдат при Христос. Нямаше никаква стойност това, че тези хора не бяха атеисти в истинския смисъл на думата. Повечето хора в древния свят вярваха в някой бог или богове. Те имаха религия. Но тя беше една религия, при която надеждата за бъдещето, или дори за по-добро настояще, не съществуваше. Тяхната вяра беше буквално вяра без надежда.   

Традиционният гръцки възглед бил, че сенките или духовете на мъртвите обитават в Хадес -  не точно ад, но едно тъмно, мрачно и неприятно място – докато те накрая изчезнат. Философи и други са отхвърляли това вярване или са измисляли други възможности. Платон и Питагор, например, са вярвали в безсмъртието на душата. Те загатвали за въплъщение или оцеляване в друга област, макар че никой не можел да бъде сигурен в нейното съществувание.
Само юдеите и последователите на Зороастър / мъдреците от Изток в Матей 2 глава вероятно са били такива/ предвиждаха по-добър бъдещ свят. И само християните можеха да посочат конкретни доказателства за такъв свят в бъдещето в образа на Христос и Неговото възкресение. – Вижте Библия на тълкувателя, 1 том, 652,653 стр.

За разискване : Какво може да направите, за да достигнете хора, които са номинално „религиозни”, но са без надежда, която ни дава Христос ?
3. Вечността
/Прочетете с вашата група 1 Коринтяни 15:42,43,52; Откровение 21 глава/.
Доколкото знаем, човекът е единственото живо същество, което съзнава неизбежната си смърт и на никой не му харесва това. Ние желаем  вечност, дори ако не сме твърде сигурни какво представлява тя.

Но ако ние наистина мислехме за вечно съществувание, малцина от нас биха искали да живеят безкрайно дълго с нашите настоящи несъвършени и стареещи тела, неприятните природни закони на гравитация и термодинамика, скучните и отблъскващи мисли за милениум, които изпълват нашите объркани мозъци.
За щастие, Бог ни е обещал един живот, не само вечен, но също качествено различен от този, който имаме понастоящем. В 1 Коринтяни 15:4 Павел противопоставя нашето сегашно физическо тяло на славното духовно тяло, което Бог е замислил за нас. Какво е то ? Ние не знаем. Но каквото и да е, ние може да бъдем сигурни, че си заслужава да се надяваме за него и да го очакваме.
За разискване : Каквито и физически и душевни предизвикателства и трудности да имате, Бог ви предлага ново, чисто начало и обещание за по-добър живот с Него, сега и в бъдеще. Как ви кара да се чувствате това обещание ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Накарайте вашата група да използват следните въпроси, за да помислят за християнската надежда, както я виждат в своя собствен живот и в света изобщо.
Въпрос за размисъл :
Голяма част от надеждата, която имаме в Христос, е знанието за вечния триумф над нашия неприятел – смъртта. Какво бихме казали на онези, които настояват,  че смъртта е неизбежна част от живота и природата /еволюционистите, например/ или, че смъртта не е реална и че никой наистина не умира /както поддържат много други спиритически и религиозни вярвания/ ?
Въпроси за прилагане : 
Каква е нашата роля в това да направим нашия свят по-добър, като имаме предвид, че нашата надежда е в следващия ? Как би трябвало да полагаме усилия за мир, за чиста среда и т.н. ? Или, дали такива опити показват липса на вяра ? Обяснете защо отговаряте по този начин и разисквайте в групата си върху вашите различия.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : Тази седмица ние учихме, че Бог ни дарява с чувство на надежда, която ни прави способни да устояваме във всекидневните борби, както във всичко, което бъдещето може да ни поднесе. Следващото занимание има за цел да накара членовете на групата да представят тази надежда със собствени думи и да я влагат ежедневно в мислите си.
- Макар че нашият свят в много отношения е трагично и изродено място, Бог ни е оставил много примери за Своето любящо присъствие. Накарайте членовете на групата да изброят нещата в техния живот или в света изобщо, които ги убеждават, че Бог още контролира всичко и че още се опитва да предаде надежда на тези, които я търсят.
- Има най-малко два начина, по които може да направите горното упражнение: /1/ нека всеки член изброи примерите в свой индивидуален лист или /2/ да направи това мислено и да го представи на глас, а водещият да го запише на черна дъска или нещо подобно.

За разискване: Какво ви казват вашите отговори за значението на надеждата ? Как вашите примери ви помагат да подновите надеждата и доверието си в Христос ? Как може да споделите тази надежда с други хора, които ще срещнете през следващата седмица ?
 УРОК 4                                                                                          18 март – 24 април
Урокът накратко ...
ЖИВОТЪТ
Ключов текст : Йоан 10:10
Учете групата да :

Знае : Че животът идва от Бога и само от Бога.
Чувства : Преобразяването, което настъпва, когато Христос влезе в живота ви.
Върши : Позволете на присъствието Му във вас да определя ежедневните ви избори.
План :
1. Дарът на живота /Йоан 1:1-3/
А. Бог е източникът на живота за всичко на земята. Задължава ли ни този удивителен дар да откликнем по някакъв специален начин ? Защо ?

Б. Бог ни е дал много ръководни правила, за да се грижим за нашите тела: препоръки за диета, както и по-обширни наставления за нашия стил на живот. Какво ни казват тези ръководни линии за цената, която Бог определя за човешкия живот ?
2. Един изобилен живот /2 Коринтяни 5:17/
А. Точно както в началото Бог ни даде живот,  така се раждаме за нова живот в Христос. Какво се е променило във вашия живот като резултат от връзката ви с Исус ? Обяснете.
Б.В стиха за запаметяване за тази седмица, Исус казва, че е дошъл, за да имаме по-изобилен живот. Как е направил Той живота ви по-изобилен ?

3. Един нов живот в Христос /2 Петрово 3:18/
С Христос в нас ние може да живеем един живот, който има цел и значение. Второ Петрово ни увещава да растем в благодат и познание на Исус. По какви конкретни начини може да се стремите да правите това всеки ден ?
Резюме : Исус каза на Никодим, че той трябва да се роди отново /Йоан 3:1-21/. Може ли да започнете всеки ден да се раждате отново в Христос ?
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Бог ни дава не само живот, но и начин на живот. Той ни е създал и изкупил. В такъв случай нашият живот не е наша собственост. Ние сме отговорни пред Бога за начина, по който използваме живота, който Той ни е подарил.

Само за учители : В урока за тази седмица ние разискваме и изследваме значението на самия живот като дар от Бога.
Древният въпрос Какво е значението на живота ? е разпалвал безкрайни спорове и догадки от началото на времето. Някои учени казват, че отговорът е оцеляване на видовете. Атеистът Ричард Докинс, който пише Егоистичният ген /1976 г./,  казва, че животът е начин, който гените избират, за да се повторят. Други отговори за значението на живота се нареждат от възвишеното до абсурдното: просвещение, индивидуален успех, власт, удоволствие и дори номер 42 /както хумористично предлага Дъглас Адам/. А други умове задават въпроса, дали концепцията за „значението на живота” сам по себе си има значение...
Когато задаваме въпроса как е дошъл в съществувание животът, идеите са склонни да бъдат по-ясни и по-отчетливи, но все още са взаимно противоречиви и често пъти изпълнени с празноти. Еволюционистите казват, че еволюцията е неоспорима като гравитацията, но критиците на еволюцията се съмняват в нея. Други теоретици заявяват, че животът се е зародил отвън, но те не обясняват откъде идва той. Защитниците на разумния замисъл казват, че трябва да е имало един разумен Дизайнер, но в настоящия „климат” /най-малко в Америка/ техните „законодатели” няма да ги оставят да кажат кой е Той.
Като християни, ние се обръщаме към Библията, където намираме ясни, последователни отговори на тези въпроси. Бог ни е създал да Го обичаме и да Му служим, и да бъдем обичани от Него и да ни служи. Ние нямаме отговор на всички тайни на живота, но Неговата любов към нас е едно много добро начало.
Разисквайте с групата: Библията казва, че Христос е Алфа и Омега – началото и свършекът – на живота и времето /Откровение 1:11/. Какво означава тази вяра в личния ни живот и за самия живот ?
За разискване : Как показвате, че фокусът на вашия живот е да обичате Бога и да Му служите ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 
Само за учители : Следващият пасаж показва факта, че Бог е загрижен и се намесва във всички аспекти на нашия живот, и че ние, в замяна на това, би трябвало никога да не забравяме за Неговото присъствие във всичко, което правим.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Библията гледа на Божията творческа мощ като на нещо очевидно. Божието величие и доброта се доказват чрез нещата, които Той е направил и начина, по който ги е  направил. Доказателството включва и нашите собствени тела. Като такова, нашето собствено съществувание би трябвало – съветва Библията – да служи, за да ни напомня за Бога, за Неговата любов към нас и плановете Му за нашата съдба. 
1. Изобилен живот
/Прочетете с групата си Йоан 10:10/

Чудили ли сте се някога защо Бог създаде първо светлината, преди да създаде източника на светлината ? Слънцето не се показа до четвъртия ден на Творческата седмица, приблизително сто часа след като светлината светеше без него. Може би Бог искаше да ни напомни, че преди да е имало нещо друго, Той – „Светлината на света” – беше вече там. Неговата сила, любов, доброта и пълнотата на живота са оригинални /не произхождащи от друго/; всичко произтича от Него и от самото Му естество като Бог.

Бог ни е дал пълнотата на Своя живот чрез Сина Си. Когато Исус казва, че е дошъл, за да имат живот, и „да го имат изобилно” /Йоан 10:10/, Той казва това не просто за физическия живот в различните му аспекти, но също за духовния и вечния живот. Евангелието на Йоан твърде ясно казва от началото, че Христос е извор на този живот /Йоан 1:3,4/. Йоан продължава, че този живот е „светлината на всички хора” / ст. 4, нов превод /. Тук апостолът уеднаквява живота със светлината, Божието първо творение, внушавайки така, че животът притежава качествата на светилната. Дори сега ние я използваме, за да символизираме мъдростта и разбирането, откровението и вдъхновението.
За разискване : Как ви се е открил Господ на светлината в събитията и в течение на вашия живот ?
2. Сложно записан в дълбините на земята
/Прочетете с вашата група Псалм 139:13,14/.
Според Библия на тълкувателя, някои учени предполагат, че Псалм 139:15 е „разсъждение върху идеята, че човешкият зародиш е бил създаден някъде от Бога, преди да се зароди в утробата”. Лесно е да се увлечем по такива празни спекулации и да пропуснем по-дълбоката цел на Псалма: да служи като свидетелство за Божието всезнание. Бог ни познава и има планове за нас, дори преди физическите елементи на нашето същество да са се съединили в една уникална комбинация, която прави от нас това, което сме.
Ние може също да помислим, че в Божието съзнание, усещането Му за нас е поетично приемане на факта, че нашето „физическо” и „духовно” са преплетени. По този начин, ние не сме духове, които слизат от някоя мистериозна област и се настаняват във физически тела. Нашите физически тела сме ние и трябва да ги уважаваме като Божи дом.

За разискване : Понеже Бог ни е създал с физически тела, какво би трябвало да е нашето отношение към телата ни и как трябва да проявяваме това поведение във всичко, което правим ?
3. Животът е с хората
/Прегледайте с вашата група Филипяни 2:1-5/

Хармонията и редът, които още може да се видят в живота, съществуванието и природния свят, сочат на Бога като на техен Автор. По същия начин тялото на вярващите, известно като църквата – Божието ново творение – също би трябвало да показва хармонията, която Бог възнамеряваше да види сред съществата, които създаде. Как ние самите разкриваме тази хармония ? Отговорът е прост. Оставете настрана егоистичните стремежи и себе възвишаването, за които светът казва, че са необходими за оцеляването ни. Обичайте другите повече от себе си и се стремете да ги радвате с доброто, което проявявате към тях. Подражавайте на безкористния живот на Христос. 
За разискване : Църквите в много отношения приличат на семейства, в които членовете може да имат малко общи неща с другите членове. Избройте начини, по  които може да намалим напрежението, което неизбежно се появява. Как може да допринесем за хармонични отношения помежду си ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Накарайте членовете на групата да използват следните въпроси, за да помислят за Бога в Христос като Източник на живот, и за живота като нещо, което насочва вниманието ни към Бога.
Въпроси за размисъл :

- Повечето хора имат най-малко пасивна вяра в съществуванието на един Бог Създател. Защо е важно да вярват в библейския доклад вместо, да кажем, теологичния еволюционизъм ?
- Много или повечето от чудесата на Исус са свързани с лечения, което сочи, че Той и слушателите Му виждаха в изцеляването свещен акт. Какво ни внушава тази идея за значението на нашето физическо благосъстояние за Бога ?
Въпроси за прилагане :

Като адвентисти от 7-я ден, ние знаем, че Бог желае да бъдем здрави. Изпълненият с жизненост живот е един аспект на изобилния живот, който Той предлага. За съжаление, здравната вест често пъти е възприемана като сурови правила от ограничения, или още по-лошо, като оправдание за онези, които я следват, да считат себе си стоящи по-горе от онези, които не правят това. Как може да представим здравната вест по такъв начин, за да могат хората да разберат, че Бог я е предвидил заради нашето щастие и благосъстояние ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : Тази седмица ние учихме, че Бог ни дава не само живот, но и начин /път/ на живот. Използвайте следното занимание, за да насърчите членовете на групата да изследват и открият какво означава за тях този начин на живот.
- Псалм 139:13,14 заявява, че ние сме „страшно и чудно направени”. И това е вярно; фактически всеки от нашите органи е едно чудо на дизайн и техника. Изследвайте един от тези органи или системи с групата си. Окото е един популярен пример.

- Една от целите на нашия живот е да бъдем благословение в живота на другите, по специално в нашата общност. Познавате ли някого във вашата църква или вашата общност, който има трудности в извършване на основни функции в своя живот ? Какви са по-точно нуждите на тази личност и как може да й помогнете ? Пример: Извършване на някаква работа в дома или на двора на възрастен или болен човек; приготвяне на пакети с храна, за да се дадат на бездомни. За какви други примери може да помислите ? Организирайте време, за да помогнете на тези личности като група.
УРОК 5                                                                                                 25 април – 1 май
Урокът накратко ...
ОТКРОВЕНИЕТО
Ключов текст : Евреи 1:1,2
Учете групата да :

Знае : Че Бог говори на всички, които желаят да Го слушат.
Чувства : Многото начини, по които Бог общува с нас.
Върши : Да станем възприемчиви за гласа на Духа, като прекарваме качествено време с Бога.
План :
1. Бог говори /1 Царе 3:1-10/
Този текст е само един пример на Божието желание да ни говори директно. В този случай Бог извиква на четири пъти Самуил, преди той да отговори. Какво говори това за Божието желание да общува с нас ?
2. Човекът слуша /Евреи 1:1-3/
А. Бог ни говори по различни начини. Ние може да видим славата Му чрез природата, знанието Му в пророчеството, любовта Му чрез Исус. Как говори Бог лично на вас ?
Б. Често се гледа на Библията като на Божие писмо до нас. Как може да направим Писанието приложимо в този модерен свят ?

3. Бог и човекът общуват /Йоан 5:36-40/
А. Исус казва, че единственият път до Отец е сам Той /Матей 11:27/. Няма значение как изучавате Словото или разбирате пророчеството, без Исус не можете да познаете Бога, Отец. Как може да използвате времето си през тази седмица, за да общувате с Бога ?
Б. По какви начини можете да чувате Божието ръководство и да сте по-възприемчиви за онова, което Той има да ви каже ?
Резюме : Бог ни обича толкова много, че иска да има сърдечен диалог с нас. Той ни говори по много начини, най-мощният от които е Исус.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване : Бог разкрива Себе Си и Своя план за нас чрез много източници, включително природата, съвестта, Своите пророци, Библията и, най-много от всичко, чрез Исус.
Твърде лошата репутация на захарта е достатъчна да остави неприятен вкус в устата на някой, който е поел голяма сладка хапка. Не може да се отрече, че когато захарта се намира естествено в храната, като например медът и папаята, разбира се тя е полезна. Но не е тайна, че твърде много захар може да има вреден ефект върху организма.

Обаче, колкото малко или много да я използваме, ние всички обичаме захарта, и просто не може да се отрече, тя прави известни храни да имат по-добър вкус. Ние знаем, че захар има в бонбони и сладкиши, но знаете ли, че тя може да бъде също една „скрита” съставка в супи, сосове, в кетчуп и дори в някои ястия ? Когато захарта е включена в храни, в които вие може да не очаквате да я отриете, сладостта на захарта често се маскира с по-малко „захарни” имена, като лактоза, малтодекстрин, фруктоза от зърнени храни,, сорбатол и ксилитол. 
Както захарта, и познанието за Бога и Неговата воля също може да се постигне чрез изобилни източници. Бог ни се разкрива чрез природата, нашата съвест, пророците Си, Библията и във висша степен чрез Исус Христос. Човек трябва да се възползва от тези източници, за да „вкуси и види, че Господ е благ” , както казва псалмистът  /Псалм 34:8/. Разликата обаче е, че даването на жадуващата душа познание за Бога – различно от захарта – всъщност е добро за нас.
За разискване : Когато искате нещо сладко, за какво обикновено мечтаете ? Манго ? Пай с кокосови орехи ? Баклава ? Шоколадов сладолед с череши ? Според вкуса си, всички мечтаят за нещо различно. И може да открием, че по-често отколкото смеем да признаем, желаем шоколад, вместо една ябълка. Но нашето желание за сладка храна всъщност може да има нещо полезно да ни научи за нашите копнежи за духовните неща. Често ние може да попълним този „глад за Бога” или жажда за духовни неща с друг вид стимули, които хранят или удовлетворяват нашата душа. Как може различните начини, по които Бог ни се открива, да ни предложат истинската храна и поддръжка, от които се нуждае най-много душата ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Да видиш, значи да вярваш
/Прочетете с групата си Псалм 19:1-4 и Римляни 1:18-20/
За разискване : Как се разкрива Бог в природата ?
„Невидимите неща в Бога могат ясно да се възприемат от ума с помощта на сътворените дела в природата. Макар и поразени от греха, създадените неща свидетелстват, че Един с безкрайна мощ е създал тази земя. Навсякъде около нас ние виждаме изобилни доказателства за Неговата доброта и любов. Така е възможно дори за езичниците да познаят и приемат силата на Твореца.” – АБК , т. 6, стр. 478.
2. Вяра в думите на Бога
/Прочетете с групата си Евреи 1:1-3 и 2 Петрово1:19-21/

За разискване : Какво дава автентичност на думите на пророците ? Защо знаем, че може да се доверим на библейските пророци ?
Ние може да се доверим на библейските пророци, защото „истинското пророчество е откровение от Бога ... Той решава какво ще бъде открито и какво ще остане запечатано. Ако Светият Дух не внуши на ума, човек е неспособен да пророкува – да говори от Бога – независимо колко горещо желае да прави това.” – АБК, т. 7, 602 стр.
За разискване : Каква е ролята на Светия Дух в откровението и вдъхновяването ?
3. В плът
/Прочетете с групата си Евреи 1:3 и Йоан 14:8,9/

Срещали ли сте някога дете, което изглежда, говори и постъпва точно като своя родител. Става дума и за пораснали синове и дъщери. Вие може дори да имате чувството, че сте в присъствието на самата личност, на която детето прилича, въпреки че не е така.

Исус приличаше на Своя Отец по характер, дори повече отколкото един земен родител и дете биха могли да си приличат. Той и Отец бяха едно. Присъствието на Исус тук на земята беше най-пълното откровение на Бога, което някога беше дадено на човечеството. „Христос беше точен образ на личността на Своя Баща.” – Елън Г. Уайт, Поглед нагоре, 148 стр. Освен това Христос дойде на света, за да открие характера на Своя Отец и да изкупи падналата раса ... Той разкри в Своите думи, характер, сила и величие естеството и качествата на Бога.” – Елън Г. Уайт, За да Го позная, 38 стр.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :

- Кой е най-добрият начин да опознаете някого или някой да ви опознае ? Направете списък. Как могат тези начини да се сравнят с онези, които сам Бог ни разкрива ? Какво може да научим от тях за това как опознаваме Исус ?
- Римляни 1:18-20 ни казва, че „невидимите неща” на вечната сила на Бога и Божеството са разкрити толкова ясно чрез природата, че непознаването Му или отказът да Го познават е „без извинение”. Много силни думи ! Проверете ги ! Какъв специфичен пример или примери може да намерите в природата, които разкриват Божията „вечна сила” или илюстрират концепцията за „Божеството” ? Обяснете отговора си.
Въпроси за прилагане :

- Помислете си как дойдохте до лично познаване на Бога. Беше ли природата, пророчество, Библията или животът на Исус, които оказаха най-голямо въздействие върху вас ? Какво откровение изследвате сега, за да задълбочите близостта си с Бога ? Дайте основание за вашия избор.
- Прочетете Йоан 17:3. Разисквайте колко важно е това да познаваме Бога. Отбелязвайте си в дневник през седмицата, като описвате начините, по които Бог ви се разкрива.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Урокът за тази седмица изследва начините, по които Бог ни се открива. Нека помислим за начини да направим това откровение по-лично.
- Намерете историческо събитие, което е било пряко изпълнение на библейско пророчество през изминалите 500 години. Например, затъмнението на слънцето, превръщането на луната в кръв, падането на звездите, голямото Лисабонско земетресение и т.н. Използвайте възможността да споделите с някого, който може да не е бил запознат с пророчеството, как неговото изпълнение е задълбочило вярата ви.

- Разкажете ваша любима библейска история, която представя характера на Бога.

- Отбележете имената на Исус, споменати в Исая 9:6. Запишете всяко в отделна колонка. След това под всяко, напишете как това специално име е имало значение във вашия живот. Например, под „Княз на мира” може да пишете за време, когато сте се тревожили за нещо, и Бог ви е дал мир и ви е успокоил.

- Ако е възможно, излезте сред природата като група или донесете някой предмет от природата в групата. Как нещата от природния свят „разказват славата Божия” /Псалм 19:1/ и Го представят като Създател ?

УРОК 6                                                                                                         2 – 8 май
Урокът накратко ...
ГРЕХЪТ
Ключов текст :Римляни 5:18
Учете групата да :

Знае : Че грехът е болезнена реалност, присъща за нашето естество.
Чувства : Свободата от греха е възможна единствено чрез Исус.
Върши : Да приемем небесната благодат, която Бог ни предлага.
План :
1. Реалността на греха /Римляни 7:21-24/
А. Грехът се е просмукал толкова много в нашия свят, че е станал част от нашето естество. Ежедневна битка е да се въздържаме от нашите грешни склонности и да отразяваме Исус. Какво може да направим, за да победим тези наклонности ?

Б. Толкова лесно е да се подхлъзнем в греха ! Писанието говори за различни видове грях: беззаконие, бунт, грях в мисълта, пропуски. За да избегнем тези клопки, трябва да разбираме опасностите, които те поставят пред нас. Каква е разликата между тези грехове ? Как, понякога неумишлено и от невнимание, ги извършваме ?

2. Освобождаване от греха /Деяния 4:12/
А. Точно както грехът дойде в този свят  от действията на един човек, така Бог промисли спасение чрез един Човек – Своя Син. Защото Исус е единственото спасение от греха.
Б. Как осъзнаването огромните размери на този дар влияе върху изборите, които правите.
3. Убежище при Христос / Йоан 3:16/
Начинът, по който Бог се справи с влизането на греха в този свят ни разкрива много за Неговия характер. Неговото Божествено знание, любов и безкрайна милост са явни в Неговите действия. Той е направил толкова много за нас. Какво може, в замяна, да направим ние, за да приемем Неговия дар на милост по-пълно в нашия живот ?
Резюме : В един страшен, измъчван от греха свят, Бог в Своята милост ни предлага един път чрез Исус. Да приемем този дар и да живеем съобразно с това !
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Грехът засяга всички ни. Да се избавим от него, това надвишава нашите умения да справяме проблемите си. За щастие, решението е промислено в Исус Христос – Божия Син !
Само за учители : Онова, което следва, илюстрира точно колко безпомощни сме ние да разрешаваме проблема с греха.
Дари някой с елементарно познание върху законите на физиката може да предскаже какво ще се случи,  когато сложим кърпа за чинии в съд, пълен с вода. Накрая водата ще се просмуче в кърпата.

Какво ще се случи после, когато се прибави оцветител за храна във водата ? Кърпата се просмуква с оцветител, разбира се, и променя цвета си.

Колкото проста и ясна може да изглежда тази демонстрация, тя съдържа дълбока идея: нашият духовен живот има малко повече общо с тази кърпа, отколкото бихме могли да очакваме. Докато съществуваме на тази планета, грехът ще ни влияе. Грехът ще бъде в нашето естество, и неговите разрушителни резултати ще бъдат навсякъде около нас. И, различно от кърпата в съда с вода, степента, до която агресивните и гибелни ефекти ще ни вредят, не е нещо, което със сигурност може да предвидим.
И така, как може кърпата отново да стане бяла ? Може би единственият начин е, като се прибави избелващо средство към водата. По същия начин приемането на Исус като наш Спасител и получаването на сила чрез Неговата кръв е единственото решение за нашия проблем с греха.

За разискване : Как съдът с вода и кърпата ни помагат да демонстрираме, точно как сме уязвими за греха ? Как кръвта на Исус ни служи като духовно „избелващо средство”, за да ни помогне „макар и греховете ни да са алени” да станем „бели като сняг” ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Отец знае най-добре
/Прегледайте с групата си Битие 3:1-7/

Защо простото ядене на парче от плод донесе такива ужасни последици за цялото човечество ? Защо толкова дребен, незначителен акт представляваше такъв голям грях ? В края на краищата, като ядеше от плода, не хранеше ли мозъчните и нервните си клетки ? Не правеше ли това добра кръв ? Какво направи витамин С и фибрите в този плод толкова смъртоносен за тялото и душата ?

Когато разгледаме греха и неговите последици и четем от причина до следствие, ще видим, че не мащабът на деянието е това, което съставлява греха; но непослушанието на Божията изрична воля, което е фактически отричане на Бога и отхвърляне на закона на Неговото управление.” – Елън Г. Уайт, Ръкописи, том 6, 338 стр.
Грехът е смъртоносен. Когато ние доброволно извършим някой грях, от най-невинния до най-долния, всъщност ние казваме на Бога, че знаем по-добре от Него. Грехът е равностоен на това да  казваме, че Той не заслужава върховенство в нашия живот. Истинската грозота на греха е доверяване в нашата собствена мъдрост.
За разискване : Сравнете поведението на доверяване в нашата собствена мъдрост с онова на Сатана, което намираме в Исая 14:12-14. Какви са приликите ?
2. Обърнат наопъки  
/Прочетете с групата Матей 5:28/

Силата на ума различава човешките същества от останалия животински свят. Но твърде често Сатана извращава този най-ценен дар и го използва за нашето унищожение и да го отчужди по-нататък от Бога.
Исус знаеше, че грехът започва в мислите и затова ни предупреди в Матей 5:28 да пазим мислите си. Яков 4:8 също ни съветва да пазим мислите си. Давид трябва също да се е борил с този проблем, както виждаме в Псалм 19:14. Давид умолява Бог да му помогне да пази мислите си чисти. Това е молитва, която всички ние би трябвало да произнасяме. Помислете върху това. Лошите деяния, лошите думи, лошите действия, всичко започва с лоши мисли. Пазете мислите си чисти и почтени, такива ще бъдат и вашите думи и дела.
За разискване : Прочетете отново молбата на Давид в Псалм 19:14. Защо е такава тази битка да пазим мислите си чисти ? Защо е необходимо да правим това ? Каква надежда има за нас, ако сбъркаме и се провалим ?
3. Битката между добро и зло
/Прегледайте с  групата си Римляни 7:18-25/

Повечето от нас знаят баналния израз, че крушата не пада по-далеч от дървото. Ние го използваме, за да кажем, че децата често ще правят същия избор, който правят техните родители, независимо дали добър или лош, просто поради гените, които са наследили. По същия начин, понеже ние сме наследили грешното естество на Адам, ние сме в постоянна борба с падналото си естество.
Заедно с това наследство от нашите първи родители, ние наследяваме генетично наследство от биологичните си родители: черти като цвят на очите, цвят на косата, ръст или усмивка, които определят нашето лице и форма. За съжаление, нашите родители ни предават също много други черти, които ние твърде често не бихме искали да имаме: предразположение към преяждане, да сме нетърпеливи, да пламваме лесно или да сме свръхчувствителни. Ние може често да се шегуваме, че слабите ни черти са резултат от „лошата кръв” от едната или другата страна на семейното дърво. Но има много повече истина в това изявление, отколкото бихме могли да си помислим. Нашата  кръв е, която носи генетичния материал, който ни прави това, което сме.
За щастие, този факт е добра новина, когато си спомним, че от нашия небесен Баща ние получаваме, чрез вяра, дара на кръвта на Исус. Прочетете Римляни 7:18-21. Как апостол Павел описва ефикасността на Исусовата кръв в борбата с падналото ни естество. Исус ни помага да умъртвяваме грешното си естество. То обновява правия дух в нас. Неговата кръв ни очиства от всеки грях. И нещо повече, тя ни освобождава от хватката на греха в нашия живот. Победата над егото е повече от възможна с приемане силата на Христовата кръв / Виж ст. 24 и 25/.
За разискване : Как силата на Исусовата кръв, както казва Павел в Римляни 7:18-25 ни дава победа над нашите генетични черти и придобити наклонности към злото ? Какво трябва да подчиним на Исус, за да може тази победа да стане възможна в нашия живот ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :

- Разисквайте върху разликата между нашето грешно естество и грешните дела, които вършим. Защо ние все още имаме грешно естество, дори когато не грешим, но вършим правото ? 
- Има грехове, престъпления /вършене на нещо, които не би трябвало да правим/ и грехове, пропуски /не вършене на неща, които знаем, че трябва да правим/. Защо не е достатъчно да се въздържаме от това да не вършим зло ? Защо трябва да възприемем също да вършим правото ?

Въпроси за прилагане :

- Прочетете Матей 23:23. Използвайте библейски речник, за да изследвате трите думи: правосъдие, милост и вярност. Исус използва тези три думи, когато каза на фарисеите, че те са пропуснали тези неща. Какво научавате за тези три качества от вашето изучаване ? Напишете най-малко един пример за това как тези качества могат да се изявят във вашия живот.
- Какво иска да каже Библията чрез талантите ? Дайте дефиниция. Прегледайте Матей 25:14-30. Какво ни учи Библията за броя на талантите, които всеки човек има ? Защо е толкова важно да развием талантите и способностите, които Бог ни е дал ?
Въпроси за свидетелстване :
- Предположете, че се приближавате до някого, който казва, че събира дарения за закрила на някои застрашени видове, или за запазване на дива местност или гора. Какво е задължението на един християнин към запазването на околната среда и дивата природа на нашата планета ? Доколко би трябвало да се включват християни към тези „движения” ? Кои са начините, по които християни, с добро съзнание, могат да се ангажират да помагат при полагане грижа за планетата ?

- Един приятел ви казва, че от незнание е извършил нещо нередно и лошо и следователно, не е съгрешил. Какви текстове може да използвате, за да му покажете, че всички се нуждаем от Спасител. 
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : През тази седмица учихме, че грехът отива по-далеч от грешните деяния. Грехът е състояние на ума, който казва: „Аз нямам нужда да се покорявам на Бога, защото онова, което Той казва,  е безсмислено или е твърде трудно. И моят курс на действие е да правя по-доброто, по-логичното или подходящото.” Нашата задача тогава, при побеждаване на този начин на мислене, е да се потопим в дейности, които ще ни доведат до покоряване на Божията воля.
Ефектите на греха са навсякъде около нас – болести, страдания, смърт. Открийте неща, които може да направите, за да облекчите някои негативни положения в живота на някои хора или в околната среда.
УРОК 7                                                                                                          9 – 15 май
Урокът накратко ...
БЛАГОДАТТА
Ключов текст : Римляни 5:8
Учете групата да :

Знае : Че жертвата на Христос ни осигурява вечен живот, ако Го приемем.
Чувства : Сигурност в бъдещето ни с Него, като наш Спасител.
Върши : Да отговорим на Божията милост, като Го следваме.
План :
1. Разбиране на благодатта /Исая 53 глава/
А. Бог е центърът на целия Стар Завет. Какво говори това за значението на благодатта и спасението в Божията вест до нас ?
Б. Той „взе на Себе Си греховете на мнозина и ходатайства за престъпниците” / стих 12/. Чрез Неговите страдания за нас, ние може да претендираме за вечен живот. Изглежда ли ви справедливо това ? Защо ? Или защо не ?

2. Приемане на благодатта /Ефесяни 2:8/
А. Най-великото нещо при благодатта е, че тя е свободна. За мнозина това е трудна за разбиране идея. Бог разбира тази трудност и използва различни илюстрации, за да ни помогне по-добре да разберем благодатта. Как най-добре обяснявате благодатта ?

Б. Как ви кара да се чувствате идеята за благодатта? Чувствате ли се виновен да приемете такъв незаслужен дар ? Чувствате ли сигурност в обещанието за вечен живот ? Благодарни ли сте за Божията любов ? Обяснете. Какво може да ви говорят отговорите ви за вашата връзка с Бога?

3. Промяна чрез благодатта /1 Коринтяни 15:10/
Както благодатта промени апостол Павел, така може да промени и вас. От нас се иска да вярваме и да приемем Неговия дар. Как ви е променила благодатта ?
Резюме : Христос умря, за да може ние да имаме вечен живот. Без Него ние сме изгубени.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Само Божията благодат има способността да преобрази нашия поразен от греха живот.
Само за учители: Ако е възможно, донесете няколко дигитални фотографии /преди и след обработката/, за да илюстрирате пред групата преобразяващата сила на дигиталната фотография.
Дигиталната фотография има способността да преобразява. Тя може да направи един несъвършен образ да изглежда съвършено красив. Кожата може да изглежда безупречна. Нащърбените зъби могат да изглеждат отново красиви, а редките зъби да бъдат подредени добре. Бенките или други дефекти могат така лесно да бъдат заличени, както написано с молив върху хартия; бръчките да бъдат премахнати. Сенките под очите също могат да бъдат отстранени от снимката и кривият нос да стане прав. Фактически, повечето от безупречните портрети, които виждаме, са дигитално обработени. /Тази е причината, поради която ние никога няма да изглеждаме така приказни, както хората по рекламите, независимо колко много се стараем/.
Благодатта в нашия живот действа в много отношения подобно на дигиталната фотография. Но колкото и мощна да е дигиталната техника, тя може да промени само вида на нещо, не същността. Но Бог ни променя по Свое подобие, като разкрива характера Си в нас. Приемането на Исус като наш Спасител покрива нашите недостатъци и дефекти и ни представя съвършени пред Бога. Преобразяването става също по-дълбоко. Божията благодат има способността да премахва нашите духовни недостатъци, за да ни възстанови в първоначалния образ на Неговото съвършено подобие.
За разискване : Божиите очи са като лещи на камера, която не пропуска нищо и ни хваща такива каквито сме. Но въпреки онова, което вижда, Бог иска да ни преобрази в онова, което трябваше да бъдем първоначално. Как благодатта, като дигитален фотоапарат възстановява в нас Неговото подобие ? Какво означава да бъдем по Негово подобие ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР
1. Размяната
/Прочетете с групата си Римляни 6:23 и Евреи 9:22/
Римляни 6:23 заявява, че заплатата на греха е смърт. А Евреи 9:22 ни казва, че без проливане на кръв няма опрощение на греховете. Следователно, когато нашите първи родители съгрешиха, нечия кръв трябваше да бъде пролята за заплащане дълга за греха. Единственият достоен за това беше Исус. Той доброволно предложи да заплати дълга.
„Веднага щом се появи грехът, вече имаше Спасител. Христос знаеше, че ще трябва да страда, но Той стана заместник на човека. Щом Адам съгреши, Божият Син се представи като Поръчител за човешката раса.” – Елън Г. Уайт, Коментари , АБК, том 1, стр. 1084.

За разискване : Защо кръвта е единственият начин да бъде очистен и опростен грехът ? Какво символизира проливането на кръв ? Защо Исус е единственият, Който може да заплати дълга на греха ? 
2. Каква е вашата цена
/Прочетете с  групата си 1 Петрово 1:18,19/
Според статия, публикувана във „Форчън мегъзин” през октомври 2007 година, индийският магнат Мукеш Амбани е настигнал мексиканския магнат на телекомуникациите Карлос Слим и американските милиардери Бил Гейтс и Уърен Бъфет. Той е определен за номер едно като най-богатия човек в света. Някои казват, че положението на Амбани като най-богат човек на света е само на хартия. Анализаторите предупреждават, че с покачването и спада на стоковия пазар, звездата на Амбани има кратък живот.
Но в Божиите очи най-бедният човек на земята има далеч по-висока стойност от Амбани, Слим, Гейтс и Бъфет, взети заедно, колкото и богати да са те. Освен това, нашата цена се открива не от нещо колебливо и променливо като световната икономика, но с нещо безкрайно по-стабилно: кръвта на Божия Син, гаранцията на Неговата благодат.
Петър ни напомня, че ние сме изкупени не с тленни неща които загиват, или дори със сребро или злато, но със скъпоценната кръв на Исус.

Исусовата кръв ни донася много повече от материално богатство. То ни довежда до ръководството на Светия Дух, един обновен живот, изпълнен с мир и щастие, въпреки настоящето ни положение в живота.

За разискване : Поради греха, ние имаме ограничено време. Ние правим грешки. Крадем. Убиваме. Лъжем. И въпреки тези недостатъци, Бог ни цени високо и ни счита за достойни  получатели на вечен живот. Защо ? 
Как кръвта на Исус заплаща дълга на нашия грях и духовно обогатява живота ни ?
3. Кой какъв е ?
/Прегледайте 2 Коринтяни 3:16-18/

Слушайте дълго време записания глас на някого и вие ще започнете да говорите като тази личност. Хора, които са заедно продължителен период от време, започват да действат еднакво. Не е тайна това, че общуването ражда промяна.

Когато размишляваме върху смъртта на Исус, ние виждаме Божията любов и слава. Божията слава е Неговият характер. Когато съзерцаваме характера Му, ние  биваме преобразени от Светия Дух и ставаме като Него. Тогава ставаме живо подобие на благодатта.
За разискване : Как определя Библията Божия характер ? Какво означава да бъдем живи портрети /подобия/ на Божията благодат ? Как размишленията върху смъртта и възкресението на Исус ни помагат да постигнем това преобразяване ?
4. Квас, благодат и вие / Прочетете с групата Галатяни 2:20/
Точно както квасът променя тестото на хляба, смъртта на Христос на кръста – Божията благодат в действие – действа в нас като средство за промяна в нашия живот, като ни кара да се издигнем над греха. Прочетете Галатяни 2:20. „Това е тайната на Христовия живот – Христос, пребъдващ и живеещ в нас същия съвършен живот, който Той живя тук на земята.” . АБК, том 6, стр. 951.
За разискване : Какво означава да живеем същия съвършен живот, който живя Исус ? Означава ли това, че трябва веднага да не правим грешки или веднага да станем неспособни да ги вършим ?. Обяснете.
Кой е единственият начин Христовият живот да заживее чрез нас ? Как пребъдва Исус в нас ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Накарайте някой от членовете на групата да каже за опита си в правене на хляб с и без мая.
Както може да се очаква, една топка тесто, с прибавена мая, бухва и става по-голяма, отколкото онази без мая. Божията благодат действа по същия начин. Благодатта ускорява развитието в нашия духовен живот. Всички хора на земята могат да станат приемници на Божията благодат. Макар че Неговата справедливост изисква смъртното наказание на човешката раса, милостта Му се застъпва за нас, като отменя изпълнението на наказанието. Това е благодат !
За съжаление, грехът също има качествата на квас. Малко от него, казва Библията, може да закваси „цялото тесто”, което е нашият живот. Единствената надежда, която имаме срещу силата на кваса на греха, е Божията благодат.

Онези, които са приели Исус като свой Спасител, могат да получат Божията милост и опрощение на греховете и ще ги получават, докато молят за прошка. Това е също благодат. Така, както квасът прави да бухне тестото, подобно и онези, които приемат Божията благодат, ще се издигат над греха и ще живеят един преобразен живот, различен от онзи, който са живели преди.
Въпроси за размисъл :
- В кои области от моя живот показвам Божията милост ?

- В кои области Божията благодат се нуждае да бъде изявена повече в църквата ? Как може да позволим на Божията благодат да прояви своята преобразяваща сила в нас като личности ?

Притча за милостта

Един човек паднал зад борда от кораб през нощта. Когато главата му се показала над водата, корабът бил отминал. Водата и небето били дезориентиращо черни. Той не можел да види нищо. Викал за помощ, но никой не отговорил. Мъжът бил добър плувец, но след няколко часа плуване ръцете му се уморили, за да може да продължи, а тялото му било вцепенено от студа. Изтощен, той затворил очи и се отпуснал по гръб. Внезапна вълна го изтеглила към дъното. Той се издигнал отново на повърхността, поемайки отчаян дъх, преди водата отново да го погълне. Този път обаче главата му не се появила. Но една спасителна лодка го видяла и започнала да го търси. Екипажът изтеглил изпадналото в безсъзнание тяло от водата. Появила се друга лодка, която отвела екипажа, но оставила мъжа сам, в полусъзнание в спасителната лодка в открито море, с бутилка вода и достатъчно храна за три дни.
За разискване:

Историите за спасяване обикновено не завършват по този начин. В края на краищата, колко глупаво би било да избавиш някого от смърт, само за да го оставиш да умре от глад. Но ако Бог просто беше спрял само с това да не премахне човешката раса, когато съгрешиха, тогава резултатът за нас не би бил по-различен от съдбата на човека в спасителната лодка: той беше спасен от удавяне, но не му беше оставена достатъчно вода и храна, за да спасят живота му.
Типично е при успешно избавяне на удавници, жертвата да бъде изнесена от водата или отнесена на брега и да му се даде незабавно медицинска помощ, докато се възстанови. Бог не направи по-малко за нас. Вместо да ни изостави на брега, Той изпрати Исус в плът, за да отговори на нашия вик за помощ. Исус дойде да ни избави не само от удавяне в нашите грехове, но да поеме греблата вместо нас през целия път до бреговете на вечния живот.
Въпроси за разискване :

- Точно както Библията използва думата картина или образ, за да символизира истината, елементите на тази история представят различните аспекти на благодатта. Определете: Кой е плувецът ? Как приличаме ние на плувеца ?
- Какво представлява корабът ?

- Какво символизира това плувецът да бъде извлечен на брега ?
Божията благодат ни спасява от греха, като ни прави безупречни пред Бога. Но Божията благодат продължава да действа в нашия живот, за да ни помогне характерите ни да станат като Неговия.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Опитайте това: 
- Направете някои изследвания за Джон Нютон, автор на песента „Удивителна благодат”. Размишлявайте върху Божията сила, която е променила живота на този мъж, както и вашия и на другите около вас.
- Помислете си за някого, който ви е огорчил. След това поискайте Бог да ви помогне да проявите Неговата благодат, като предложите прошка на тази личност. Помолете Бог да ви помогне да простите в мислите и действията си.
- Потърсете дефиниция за „благодат”. След това напишете практически ежедневен пример за благодат в действие. Например, една дефиниция е „милост” или „прошка”. Помислете за ежедневни начини да показвате милост към другите.

УРОК 8                                                                                                         16 – 22 май
Урокът накратко ...
ПОЧИВКАТА

Ключов текст : Марко 2:27,28
Учете групата да :

Знае : Съботата ни позволява да се отделим от света, за да си почиваме и общуваме с Бога.
Чувства : Радостта, която получаваме чрез съботата.
Върши : Да преживяваме съботата така, както я замисли Бог.
План :
1. Да помним съботата /Левит 23:3/
А. Ние живеем в един възбуден, трескав свят, и е благословение да имаме един ден за почивка ! Как прекарвате вашата събота ? Кои елементи на съботата съдействат да си починем и да се освежим ? Каква е вашата идея за идеалната събота ?

Б. Десетте заповеди ни казват да пазим съботата свята. Дефинирайте думата „свят”.
2. Да се наслаждаваме на съботата /Марко 2:27/
А. Съботата е ден, който е посветен да се радваме на нашия Създател и да прекъснем нормалния ритъм на света. Защо тогава е по-лесно да правим от съботата ден на правила, вместо ден за общуване с Исус ?

Б. Много лесно е съблюдаването на съботата да стане законническо, с постоянни въпроси за това, дали дадена дейност е подходяща или не. Как може да различим кое е уместно за съботата ?
3. Споделяне на съботата /Лука 4:16/
А. За да преживяваме съботата така, както Бог възнамеряваше, ние трябва да гледаме на Неговия Син като на пример. Какво правеше Исус в събота ?
Б. Как може да приложим Неговото съблюдаване на съботата в нашия живот ?

Резюме : Съботата е свят ден, отделен от останалите дни на седмицата. Това е нашето време за почивка и общуване с Бога.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Съботата е време за почивка в Исус, отделена от ежедневните грижи на света.
Само за учители : Ако имате възможност, донесете символи, текстове, картини и др., за да предизвикате разискване за това, какво символизират тези неща. Каква е силата на символите ? Как те успяват да кажат нещо, без да използват думи, за да предадат своята вест ?
Никой обигран моряк в Испанското море /днес Карибско море/ нямал съмнения за това какво означават белия озъбен череп и кръстосани кости върху черно знаме: пирати. Видът на знамето на приближаващия кораб не се е нуждаел от думи, за да обясни, какво най-вероятно може да последва, ако преследваният кораб не може да се измъкне – плячкосване и жертви. И се разразявала ужасна битка за товара на кораба, състоящ се от захар, смарагди и ром – заедно със самия кораб, това била крайната печалба. На останалите живи нещастници щяла да им бъде оказана съмнителната чест или да се присъединят към пиратите или да станат храна на акулите. Всички тези мисли изпълвали ума на екипажа на търговския кораб, когато се приближавал кораб с озъбения символ върху флага. Това била силата на символа, без капитанът на пиратите да е произнесъл и една предизвикателна дума...
Символите не трябва да са страшни, за да бъдат силни. За пазещите съботата християни, съботата е също мощен знак или символ, но различно от пиратския флаг, той е символ на мир и почивка. Съблюдаването на съботата е знак към света, че сме създадени от Бога, изкупени от Него и че Той има способността да ни направи свети сега и завинаги.
За разискване : Преди да атакуват другия кораб, пиратите издигали високо върху мачтата зловещия си черен флаг, за да вдъхнат страх в сърцата на екипажа на другия кораб. Съботата, в известен смисъл, е също като знаме, но със съвсем различен ефект. Как тя е един видим знак за нашата вярност към Бога ? По какъв начин ние, пазителите на съботата, може да „издигнем” съботата така, че всички да могат да видят нашето намерение да почитаме Създателя си. Какво може да ни каже начинът, по който пиратският флаг е бил използван, за силата на символите да въздейства върху хората ? По какъв начин може да бъде съблюдавана съботата, за да повлияе позитивно върху другите ? Как може нашият живот да стане жив символ за съботата ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Прегледайте първия въпрос в урока за неделя с членовете на групата. Те би трябвало да дойдат до заключението, че Бог си почина през съботния ден, за да отпразнува творческото Си дело.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Чии сте вие 

/Прочетете с групата си Битие 2:2,3/

Съботата е дълбоко свързана с Бога като Създател. Както показва този текст, съботата беше установена веднага след като Бог беше завършил Своята работа като Творец, когато отиде „настрана”, за да отпразнува това дело. „Съблюдаването на съботата, тогава, е белег или знак, който онзи, който почита деня, признава Йеова за свой Бог, защото само за Него се прилагат тези факти на сътворението.”  - АБК, том  4, стр.646. Тогава съботата е защита срещу всички други фалшиви теории за нашето сътворение. Защо е толкова важно това днес, специално когато еволюцията е популярно мислене ?
За разискване : Разисквайте върху връзката между съботата и нашия Бог Създател. Как съботата може да ни предпази срещу фалшивите идеи относно нашия произход ?
2. Наистина свободни
/Прочетете с групата си Второзаконие 5:12-15, отбелязвайки специално стих 15. Също Изход 31:12,13 и Езекиил 20:12/
Само за учители: Подчертайте в групата си, че основната тема в стиховете е, че Бог ни прави свети. 

Във Второзаконие 5:15 виждаме, че освобождаването на израилтяните от Египет е свързано с пазенето на съботата. Подобно и ние, когато пазим съботата седмица след седмица, си спомняме за Божията сила да ни освобождава от греха и да ни прави свети. „Съботата по този начин става за християнина един паметник не само на сътворението, но и на пресъздаването на Божия образ в неговото собствено сърце и ум ... Така съботата е „знак” за изкуплението, както и за сътворението.” – АБК, том 1, 972 стр.
За разискване : Какво иска да ни напомня съботата ? Разисквайте върху начина, по който съботата действа като паметник.
3. Да почиваме или да не почиваме ?
/Прочетете с групата Исая 58:12-14/

Като следваме примера на Бога и Неговите заповеди да пазим съботата, ние също почиваме или преставаме да вършим нашата работа. Но съботата е нещо повече, отколкото списък от „прави” и „не прави”. Да почиваме в Христос означава да бъдем в активно общение с Него. „Бог изисква не само да спрем физическия труд в събота, но също умът да бъде дисциплиниран да се спира на свети теми. Четвъртата заповед е на практика престъпвана като разговаряме върху светски неща или се увличаме в леки и незначителни разговори.” – Елън Г. Уайт, Свидетелства към църквата, том 2, стр. 703.
Ако наистина пазим съботата по начина, по който Бог възнамеряваше, ние ще бъдем благословени във всички области на нашия живот – физическа, душевна, социална, финансова. Ние наистина ще яздим по високите места на земята и ще бъдем възвисени повече, отколкото някога сме си представяли.

За разискване : Как би трябвало да се пази свята съботата ? Защо само въздържането от работа не е достатъчно ? Какво означава истинската почивка ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Помолете някой от групата ви да прочете притчата на глас. После отговорете на въпросите, които следват.
Притча

На мобилния телефон на Сузи се появи съобщение от Тед: „Чакам с нетърпение да те видя в неделя в 1 часа.” Тед учеше в друг университет, но в неделя можеше да пътува 50 мили с кола, за да могат да прекарат два, три часа заедно.

В неделя Сузи се събуди много късно. Беше стояла до късно предишната вечер, за да учи за изпит. Когато Тед почука на вратата, Сузи го поздрави набързо и го запита, не би ли могъл да почака, докато завърши прането си. Половин час по-късно те изскочиха от вратата.

На обед Сузи изтича до един приятел от гимназията, с когото не се бяха виждали от години. Говориха дълго. Тед изглеждаше отегчен, но Сузи си помисли: „Имам още време да прекарам с Тед. Освен това мога да изправя нещата следващата неделя.” Едва се бяха разделили с приятеля, когато отново позвъни мобилния на Сузи. Беше Сара, която й каза, че днес е последният ден за продажба на онези приказни, черни, кожени обувки деколте, за които мечтаеха отдавна. Неохотно Тед придружи Сузи до мола. Но докато те пазаруваха, стана време Тед да се връща. 
„Къде отиде всичкото време”, се чудеше Сузи, докато Тед пътуваше обратно. „Е, добре”, си обеща тя, „следната седмица ще изправя нещата...”
Въпроси за разискване:

- Как пазенето на съботата прилича на отношенията между хората ?
- Как мислите се е почувствал Тед след това време ?

- Защо предполагате, че Сузи действаше по този начин ? Как приличаме често пъти на Сузи по начина, по който се отнасяме с Бога ?

- Всяка събота е едно напомняне, че Бог на вселената иска да прекара време лично с нас. Какво може да направим, за да стане нашето време лично и качествено ?
СТЪПКА 4 – Приложете !
Само за учители : Помогнете на групата си да разбере, че най-добрият начин да се наслаждавате на съботата е, да се подготвите за нея.
Петък е подготвителен дена за съботата, но ако започнем да се подготвяме физически и духовно от неделя, ние ще може да се наслаждаваме по-пълно на благословенията на съботата. И да бъдем за благословение също и на другите.
Опитайте това:
- Направете списък на нещата, от които се нуждаете, за да бъдете готови за събота. Направете нещо от този списък още в неделя и завършете в петък.
- Пригответе специално блюдо в петък, за да се насладите при започването на съботата.

- Посрещнете съботата в петък вечер с песни. Научете някои песни, които възхваляват значението на съботата.

УРОК 9                                                                                                       23 – 29 май
Урокът накратко ...
НЕБЕТО
Ключов текст : Йоан 14:2,3
Учете групата да :

Знае : Какво има предвид Исус, когато казва, че Божието царство е във вас ?
Чувства : Насърчение да знаем, че животът на земята е само една преходна фаза.
Върши : Да насочим мислите си към срещата ни лице в лице с нашия Бог Създател, Който ни очаква, когато завърши този живот.
План :
1. Царството в нас /Лука 17:21/
Когато фарисеите запитаха Исус кога ще дойде Божието царство, Той отговори, царството е всред вас. Какво искаше да каже с тези думи ?
2. Не от света /Йоан 15:19/
Ние сме Божии деца, и „не сме от света”. Но ние сме призовани да живеем в този свят, докато Исус се завърне. Как можете най-добре да представите небесното царство, докато сте тук на земята ?
3. С внимание насочено към царството /1 Коринтяни 13:12/
А. Поради неспособността ни да разбираме реалността на небето, ние сме склонни да отдаваме значение на осезаемите, земни, материални неща. Сатана използва нашата липса на разбиране, за да изкриви нашия поглед върху живота и нашата ценностна система. Открийте специфичните елементи в живота си, които обсебват вашето време и внимание.
Б. Какво можете да направите, за да съсредоточите мислите си в небето, въпреки факта, че толкова малко знаете за него ?
Резюме : Исус увери Своите ученици, че „отива да им приготви място”. Когато обезсърчение и песимизъм изпълват живота ви, помнете, че вашият Създател ви приготвя място в небето – точно за вас !
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване : Урокът за тази седмица ни насочва към небесните реалности и предизвикателства, за да живеем тази надежда.
Има ли живот след смъртта ? Този въпрос е бил постоянен и настойчив през цялата история. Повече от една трета от населението на земята вярва в превъплъщението – безкраен цикъл от раждания и смърт. Мнозина отричат какво да е бъдеще след смъртта. Но християните гледат сериозно на бъдещето и вярват в небето, макар че техните възгледи може да са различни.
Когато евангелието достигна до Солун, вярващите го приеха с цяло сърце и вярваха, че Исус ще се върне скоро, за да ги вземе у дома. Но светиите умираха, а Христос не се върна. Бяха ли надеждите им една празна мечта, един сън ? Първото послание до солунците беше писано, за да зададе същия този въпрос.
За разискване : Разисквайте върху това, какво казва Павел в 1 Солунци 4:13-16 за вечния живот с Христос.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : От момента, когато Адам и Ева изгубиха Едемската градина, всяко поколение от Божия народ чакаше новото небе и новата земя като техен вечен дом. Тази надежда не е измислица на въображението, но реалност, основаваща се на Божиите обещания. Апостол Петър пише: „Ние очакваме с нетърпение ново небе и нова земя, един дом на правдата” / 2 Петрово 3:13, нов превод/. Разисквайте в групата си за връзката между Божиите обещания и реалността на небето.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Въведение:

Бъдещето е от важен интерес за Писанието; то гледа на бъдещето като на част от Божията стратегия в приключването на великата борба. Небето е определената дестинация за Неговия народ. Даже и да очакваме този финал в Божия план, ние имаме нужда да се утвърдим и уверим в това ,какво е небето и какви са неговите радости.
1. Небето: Какво е то ?
Писанието дава две основни значения за „небе”. Първо, то е мястото, където обитава Бог, където Той царува и работи /Второзаконие 26:15; 1 Царе 2:10; Псалм 11:4; 53:2; 103:19; Исая 6:1-4; 63:15; Матей 5:16; Откровение 3:12; 11:13; 20:9 /. Небето е Негов трон, а земята Му е подножие, управлението Му се простира над всичко сътворено /Исая 66:1; Деяния 7:49/. Небето е мястото, където ангели постоянно служат и се покланят на Бога, като очакват Неговите заповеди /Псалм 103:19,20; Матей 18:10;22:30; 24:36; Откровение 3:5/. От небето дойде Исус /Йоан 3:13,31; 6:38,42/ и към небето се възнесе и там служи като наш Ходатай /Евреи 8:1; 9:24; 1 Петрово 3:22/. Оттам ще дойде Той отново /Йоан 14:1-3/.
Второ, небето е домът на изкупените /Йоан 14:1-3; 1 Солунци 4:17/. Спасителният план достига своята финална фаза, когато изкупените влязат в радостта на новото небе и новата земя, където сам Бог „ще обитава с тях” /Откровение 21:1-3/.

Крайното, последното определение на небето тогава е, там, където обитава Бог. В края новото  небе и новата земя ще станат Божието обиталище /Откровение 21:3/ и наследството на изкупените. Най-после, не ще ли бъде това небето !
Разисквайте :

а/ Кои са някои от различните възгледи на християни за небето ?
б/ Кога светиите ще наследят земята ?
2. Небето – неговите радости
Четири пъти в Откровение Йоан убеждава, че инициативата и изпълнението на този вечен дом на изкупените дължим на Бога. Той е заложил Своето име, естество, авторитет, за да потвърди Своите обещания. Да отречем това, означава да отречем Бога. Къде се крият радостите на този небесен дом ?
Първо, сам Бог ще обитава с нас /Откровение 21:3,4/. Библейската концепция за новата земя пулсира заедно с единствената най-важна идея, че Бог ще бъде движещата сила на този ред. Обновената земя ще стане място на Неговия трон. Връзката, приятелството с Бога ще бъде напълно възстановена. Общуването лице в лице ще бъде извор на висша радост и щастие за светиите /Откровение 22:4/.
Второ, Предишните неща – всички връзки с греха – ще изчезнат /Откровение 22:5; Исая 65:17/. Няма да има вече сълзи. Нито болки. Нито смърт. Няма да има вече нечестие и несправедливост /Исая 65:21,22/. Трудът ще бъде достоен, приятен и резултатен /Исая 65:23/. Болестите ще изчезнат и жителите на новата земя ще имат съвършено здраве: „Листата на дървото /на живота/ бяха за изцеление на народите” /Откровение 22:2; виж също Псалм 46:6/. Съвършен мир, съвършена радост в Бога, съвършено поклонение и радостно послушание ще бележат живота на новата земя. /2 Коринтяни 6:16; Евреи 8:10; Захария 3:9/.
Трето, хармония и правда ще характеризират земята и живота на новата земя /2 Петрово 3:13/. С премахването проклятието над земята /Откровение 22:3, сравни с Битие 3:16-19, човечеството ще бъде освободено от робството и разрухата /Римляни 8:18-22/. Пустинята ще бъде преобразена като Едемска градина /Исая 30:23; 35:1,2,7; 65:17; 66:22; Осия 1:10; 2:18; Захария 8:12/. Мир ще владее над всичко: „Вълкът и агнето ще  пасат заедно” /Исая 65:25/.
Разисквайте : Исус говореше за Божието царство като за такова, което вече е дошло и като бъдеще /Матей 6:10; Откровение 17:21/. Каква е разликата между двете ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : „Тъй като чрез Исус ние влизаме в почивка, небето започва от тук. ... Небето е постоянна близост до Бога чрез Христос ... Когато ходим с Исус в този живот, може да бъдем изпълнени с Неговата любов, удовлетворени от Неговото присъствие.” – Елън Г. Уайт, Животът на Исус Христос, стр. 331.
Разисквайте : Вашият дом е известен със своята радост и щастие, едно малко небе на земята. Но неотдавна, синът ви, тийнейджър, проява дух на бунт и е направил някои избори в стила си на живот, които ви безпокоят. Малкото ви небе на земята е смутено. Как бихте приложили мисълта, дадена в цитата от Животът на Исус към ситуацията във вашия дом ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : За някои небето е вярна, но далечна реалност, твърде различна от ежедневната „мелница” на живота, за да въздейства върху някого. За други то е успокояваща митология. За трети, то е опиат, който вцепенява болката на настоящето. Като вярващи, как приемате реалността на небето ?
Помислете върху това:

Докато бил в Индия, един мъж повикал такси, за да го закара до един Адвентен колеж. Когато слизал от таксито, шофьорът го изгледал продължително  и го запитал, дали не е пасторът, който преди време изнесъл евангелска серия. . Мъжът потвърдил с известна изненада, че наистина е бил той. Следващият въпрос на шофьора бил, дали го е познал. Пасторът отговорил, че не си спомня. Но шофьорът продължил, като му припомнил някои подробности. Шофьорът и неговата жена били водили техния син всеки ден за специална молитва. Пасторът се молел за Божествено изцеление, за да може красивото дете да проходи.
„Да, сега те познах. Как е детето сега ?” запитал пасторът.

„То е добре”, отговорил шофьорът на таксито с радост. После обяснил. „В последната си проповед вие говорихте за небето, където няма да има вече скръб, нито болка, нито смърт. Вие дори прочетохте от Библията в Исая 35:6 : „Тогава куцият ще скача като елен и езикът на немия ще пее.” Тази надежда е причина за моята радост !”

Разисквайте: Как може обещанието за небето да бъде реално за вас днес в християнското ви ходене, както то е за този мъж ?
УРОК 10                                                                                                30 май – 5 юни
Урокът накратко ...
УЧЕНИЧЕСТВОТО
Ключов текст : Йоан 15:8
Учете групата да :

Знае : Ученичеството е отразяване на Исус през целия живот.
Чувства : Светият Дух ви води през вашия път на ученичество.
Върши : Да постоянстват при страданията, които идват като резултат от един живот, посветен на Христос.
План :
1. Работата на един ученик /Матей 28:19/
А. Матей 28:19 често се приема като Великото поръчение. Тук Исус възлага на учениците Си най-важната им задача, да „правят” повече ученици в Неговото име. Как виждате вашата роля във Великата заръка ?

Б. Разпространението на евангелието е най-важната част от ученичеството. Но апостолите направиха много повече от това. Тяхната служба се разпростря до много други области. Как ученичеството е нещо повече от разговор, кръщение и прибавяне на души към църквата ?
2. Водачът на един ученик /Деяния 1:8/
Преди да се възнесе на небето, Исус обеща, че ще изпрати Светия Дух. Духът ни води като ученици. Как сте били повлияни в живота си от Светия Дух ?
3. Мотивацията на ученика /Римляни 8:17,18/
Павел, един велик пример на ученичество, познаваше страданието, което е свързано със следването на Христос. Но въпреки страданията, той беше ревностен и посветен ученик на Исус. Какво ви убеждава да бъдете и вие такива ?
Резюме : Животът на един ученик е изпълнен с Божието присъствие. Това е посвещение за цял живот. Поемете този ангажимент или го подновете, независимо от изпитанията.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция  за духовно израстване: Отговарянето на поканата за ученичество означава, да оставим стария живот зад себе си и да следваме Исус.
Плещестият рибар влезе шумно в дома си и заяви: „Имам нова работа. Няма повече да ловя риба...” Жена му го погледна озадачено и подозрително. Каква би могла да бъде тази нова работа ? В края на краищата нейният мъж беше само един рибар.
Петър обаче беше сигурен в своето призоваване: „Ще стана ловец на хора”, каза той.

Но гласът от кухнята издаде смесица от сарказъм и гняв: „Ние не ядем хора ! Ядем риба.”
Не оставяйки да го разубеждават, Петър остави мрежите и последва Исус. Такава е цената и „натискът” на ученичеството.

За разискване : „Ученик” означава последовател. Петър и Андрей /Марко 1:16-18/, двамата ученици на Йоан Кръстител /Йоан 1:35-37/, Матей /Матей 9:9/, Филип /Йоан 1:43/ и в действителност всички ученици /Матей 19:27/ оставиха всичко и последваха Исус. Така, изоставяне и следване са главната прелюдия към ученичеството. Какво оставихте вие ? До каква степен сте последовател ?
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Сократ имаше Платон, Гамалиил имаше Павел. Водачите на религии имаха техните посветени последователи. Разликата между ученичеството при тези случаи и ученичеството на Исус е, че първите се основаваха на някаква философия или учение, докато последното се корени в онова, което направи Исус. Онова, което извърши Исус е изкупление на греха чрез Неговата смърт и възкресение. Така че, християнското ученичество лежи не толкова много върху Христовото учение, както върху онова, което Той направи за спасението на човечеството. От това следва, че Исус кани всички Негови последователи да се отъждествят напълно с Него, да вдигнат кръста си и да Го следват /Матей 10:38; Марко 8:34; Лука 9:23/. Без нашето ходене по следите от стъпките до Голгота, няма християнско ученичество. /Подчертайте това в групата за този урок/.
БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

Въведение: Думата ученик се среща 269 пъти в Новия Завет, най-много в евангелията и Деянията. Да бъде човек ученик на Исус, това е най-вълнуващата и изпълваща живота опитност, която може да преживее някой. То изпълва с енергия духа, предизвиква ума и изисква максималното в нашите отношения с Бога и с другите хора. Важно е, следователно, да изследваме какво прави един ученик и кои са белезите на ученичеството.
1. ”Правене” на ученици
Човек не може сам да се определи за ученик. То е резултат от призива на Исус. Той „повика при Себе Си ония, които си искаше; и те отидоха при Него” /Марко 3:13/. Въпреки че отначало Исус призова Дванадесетте, Той призова също Седемдесетте /Лука 10:1-20/ и след това заповяда на учениците Си „да учат всичките народи” /Матей 28:19/. Така, при ученичеството няма ограничения; то е ръководено от същия принцип „всеки, който”, който действа в Божия спасителен план /Йоан 3:16/

Всеки, който приеме Неговата покана, преживее опрощението Му и се посвети в служба на Христос, е Негов ученик. Християнското ученичество е една действаща връзка между спасения и Спасителя – като първият живее, покорява се и служи според волята на втория. Затова Павел можеше да каже7 „Съразпнах се с Христа, и сега вече не аз живея, но Христос живее в мене.” /Галатяни 2:20/.
За разискване : Великата поръчка /Матей 28:19/ е ние да научим всички народи. Кои области от живота са засегнати от концепцията „всички народи” ? Как може да направим това ?
2. Белези на ученичеството
Трябва да се подчертаят най-малко четири белези на ученичеството.

Първо, приоритетът на Исус. „Ако иска някой да дойде след Мене”, каза Той, „нека се отрече от себе си, нека носи кръста си всеки ден и нека Ме следва” /Лука 9:23/. Всички връзки, дейности, надежди, мечти трябва да се подчиняват на Исус ежедневно и постоянно. Нищо не може да застане между ученика и Учителя /Матей 10:37-39/.. Задължителното мото на един ученик трябва да бъде постоянно:”Защото за мене да живея е Христос, а да умра е придобивка” /Филипяни 1:21/.
Второ, пребъдване в Исус. „Ако пребъдвате в Моето учение, наистина сте Мои ученици” /Йоан 8:31,32/. Християнското ученичество призовава за постоянен живот в Исус и оставяне Неговото Слово да бъде постоянен водач във вяра и поведение.. Доктринална вярност, послушание през целия живот и безстрашно свидетелстване за Господа – всичко това ще ни отделя от другите.
Трето, обич един към друг. „Нова заповед ви давам ... По това ще познаят всички, че сте Мои ученици, ако имате любов помежду си” /Йоан 13:34,35/. В новата заповед на Исус /ст.34/ новото не е любовта, но обекта на любовта. Ние обичаме, но обичаме тези, които са за обичане и нашите мили. Но Исус очаква учениците Му да обичат така, както Той обичаше. – жертвоготовна любов, любов на всяка цена, любов без бариери, любов, която да включва всички, любов, която да съгражда църквата, любов за разширяване на Божието царство, любов да се „правят” ученици.
Четвърто, принасяне на плод. „В това се прославя Отец Ми, да принасяте много плод; и така ще бъдете Мои ученици” /Йоан 15:8/. Далеч от това да е една теологична фраза или идея, ученичеството е практично свидетелство на онова, което Христос е направил за грешника. Той е простил, изкупил и дал сила, за да може някога слабият и обременен от вина да бъде освободен от осъждението и да живее един живот на послушание, такъв, който принася плод. Учениците са победители и отразяват Христовата праведност.
За разискване : Прочетете Деяния 11:19-24/. Проповедниците наричат този разказ „Ефектът на Антиохия” – ефектът на благодатта, който създаде ученици от юдеи и езичници и ги направи едно общо семейство, известно за пръв път с името „християни”. Каква поука може да извлечем от разказа.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Ученичеството включва ангажимент. /Марко 8:34-36/. Ангажиментът е цялостен, трае цял живот и има своята цена. То включва нашите пари, време, таланти и семейство. Ученичеството може да застане на пътя на нашата гордост, самомнителност и желания. Каква е вашата готовност в това отношение ?
Раздайте по един лист хартия на членовете в групата. Помолете ги с молитва да помислят за области, в които техният ангажимент като ученици се нуждае от подобрение. Да поставят написаното в Библиите си и да го преглеждат по време на личната си молитва.
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : Споделете с групата следната история, която се случи веднага щом Исус се върна в небето. След това продължете с въпросите за разискване.
Когато Исус се върна на небето, ликуващите ангели приветстваха тържествуващия Победител с възторжен химн на хвала. Исус разказа на ангелите за Своята победоносна мисия на земята и че е струвала Неговите страдания и смърт. Виждайки белезите от гвоздеите на ръцете Му, ангелите бяха трогнати от любовта, която Отец и Синът са показали към грешниците.
Един ангел може да е запитал: „След като даде толкова много за човечеството, какви планове остави, така че всички да узнаят за Божията любов и за Твоето изкупително дело ?”

Исус трябва да е отговорил: „Аз оставих Петър, Йоан, Яков и другите и им казах да отидат и подготвят ученици от всички мъже и жени. Аз извърших Моето дело на земята, но неговото завършване остава на Моите ученици.”
За разискване: Как разбирате, че ние сме ученици на Исус ? Какви ученици иска да бъдем Исус ? Как може да станем ученици, на които Той да може да разчита, за да кажем на другите какво е направил за тях ?
Скъпоценната мисия на небето изисква нашата вярност в ученичеството. Как може да задълбочим верността си като Христови ученици ?

Каква работа ни е оставил Исус да завършим в Неговото име ?
УРОК 11                                                                        6 – 12 юни
Урокът накратко ...
ДОМОУПРАВИТЕЛСТВОТО
Ключов текст : Матей 25:29
Учете групата да :

Знае : Че домоуправителството продължава цял живот.
Чувства : Радостта, която идва от живеене на един такъв живот.
Върши : Да използваме възможностите, които Бог ни е поверил.
План :
1. Живот на домоуправител /Лука 16:1-12/
А. В този пасаж е записана една от най-много цитираните притчи, когато се разисква върху домоуправителството. В нея талантите са представени с пари. Но домоуправителството е нещо повече от предпазливо използване на парите; то е да направим Бога приоритет над всичко друго в живота. В кои аспекти от вашия живот може да станете по-добър управител ?
Б. Исус извърши толкова много по време на три и половина годишната Си служба, като балансираше службата със семейство, приятели и лично духовно израстване. По какъв начин може да подражавате на Исус във вашия живот ?
2. Радости от домоуправителството /Римляни 12:1/
А. Павел ни увещава да станем живи жертви, посветени да угодят на Бога. Какви стъпки може да направим в живота си, за да превърнем в реалност думите на апостол Павел ?
Б. Един живот на домоуправителство е постоянно служене на Бога. Какви радости изпитвате, като знаете, че служите на Бога чрез вашата дейност ?

3. Равновесие при домоуправителството /Еклисиаст 3:1/
А. Библията учи, че има време за всичко. Това е съвет за един живот на равновесие. По какъв начин домоуправителството е вид уравновесяващо действие ?
Б. Ние също трябва да се стремим да постигаме равновесие във всичко, което правим. Как може да постигнем същия баланс в живота, който постигаше Исус ?
Резюме : Домоуправителството е жизненоважно за ученичеството. Определете приоритетите във вашите отговорности и ценности в живота в съгласие с Божия план.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Бог е дал на всеки от нас специални дарби, с които да се разпореждаме, за да ги използваме в служба за Него.

Само за учители : Дарбите, които Бог ни е дал са уникални за всеки от нас като личности и, в известен смисъл, са подобни на онези, които Той дава на всички Свои деца. Представете тези дарби на членовете на вашата група по начин, който им напомня за Божествения произход на дарбите и Божия интерес за тяхното развитие.
Занимание: Пригответе четири чанти за подаръци. В едната поставете часовник, таймер, ръчен часовник, за да символизирате дарбата време. Във втората чанта поставете анатомичен модел на някоя част от тялото, скулптура или картина на човешко тяло, за да символизирате нашето тяло. В третата чанта поставете различни инструменти, като четки, калкулатор, гаечен ключ и т.н., като символи за таланти и наука. В четвъртата поставете такива неща, като модел на кола, къща, банка или портфейл, за да символизирате материални притежания.

Поканете различни членове от групата да отворят всяка чанта. /Бихте могли да изберете такива членове, които искате да се сближат с групата/. Подчертайте, че докато размера и вида на предметите във всяка чанта може да са различни за всяка личност, ние всички имаме от тези четири дарби и те са от Бога. Например, макар че всеки от нас разполага с 24 часа на ден, някои живеят сами, други са женени, трети имат семейство. Някои работят за църквата, а други – не. Някои от нас живеят по-дълго от други. Как тези фактори влияят върху дарбата време, която всички ние имаме ? Разисквайте върху парадокса, как това са дарби, но също са вложения, които Бог е направил, и какво очаква Той за развиването на тези дарби.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

Само за учители : Историята за талантите говори не само за домоуправителството, но също е свързана с други истории, които Исус разказа за нашето отношение към Неговите дарби. В тази част на урока изследвайте с  групата си, как тези истории представят принципи на домоуправителство.
Като допълнение: След като разисквате върху притчата за талантите, може да изберете да разделите групата си на три по-малки групи, като възложите на всяка група една от другите истории, за да я сравнят с притчата за талантите. След това помолете всяка група да сподели точки от техните разисквания с останалата част от групата.

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Господарят и притежанията му 

/Прегледайте с групата си Матей 25:14-30/

В притчата за талантите имуществото явно принадлежи на господаря. Той поверява на слугите си своите притежания, но това не са подаръци; той явно очаква равносметка при завръщането си от своето пътуване. Защо господарят е разочарован от третия си слуга, който просто връща на господаря си неговата собственост, без да я подобри.

За разискване : Защо грижливото домоуправителство е възнаградено с повече притежания, докато липсата му е причина за отнемане на притежанията, които имаме ?
2. Овцете и козите

/Прегледайте Матей 25:31-46/

Тази история следва непосредствено след притчата за талантите. Кои са материалните и временни благословения, които имат и козите и овцете ? Нито козите, нито овцете осъзнават как използването на техните благословения е повлияло на техния Цар, но Царят директно разпознава тяхното домоуправителство с последици от вечна смърт или вечен живот, както направи това господарят от притчата за талантите.
За разискване : Защо домоуправителството е въпрос на живот и смърт ?
3. Десетте девици
/Прегледайте Матей 25:1-13/
В тази притча маслото не е дарба; то трябва да бъде купено. В този случай валутата не е студени пари, но вяра, която купува дарбата /таланта/.

Присъствието или липсата на масло има вечни последици за десетте девици. Забележете също, че притчата е относно десет девици, пет разумни и пет безумни, вместо да е за пет разумни девици и за пет безумни проститутки. Очевидно девиците са символ на чистота. Някой би могъл да каже, че факта, че те са девици, означава чистота на религията. Но онова, което различава разумните от безумните са техните действия. Разумните девици не само имат вяра, но те имат жива вяра. Разумните девици държат светилниците си пълни с масло, като поддържат вярата си с дела. Те са добри управители на светлината, която им е била дадена.
В светлината на деня би могло да ни е трудно да направим разлика между разумните и безумните девици. Но в тъмнината разликата между лампите с масло и онези без масло се вижда ясно. Онези без масло нямат светлина или топлина, която да предадат на другите. Една лампа без масло е безполезна; така също един живот без присъствието на Светия Дух, Който да ни вдъхновява да работим като усърдни управители на всичко, което ни е било поверено.
За разискване : Какви проблеми с домоуправителството срещат и мъдрите и безумните девици ? Как са се подготвили разумните девици за непредвидени обстоятелства ? Какъв принцип на домоуправителство илюстрира тази притча ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Само за учители : Използвайте заниманието с четирите чанти за подаръци, ако сте го направили, за да помогнете на групата ви да разбере, че докато тези дарби /и таланти/ от Бога са скъпоценни, те не би трябвало да станат цел на нашия живот.
Дейност на групата : Използвайте черна дъска или нещо подобно, за да напишете списък на някои неща, които са по-важни от нашето време, материални притежания, тяло или таланти. Тези неща могат да включват спасение, живот, любов и т.н. Разисквайте върху връзката между дарбите, които Бог ни дава и тези вечни ценности. Дарбите, които Бог дава на всеки от нас са като валута; ние може да ги използваме, за да развием характер, да служим, да разпространяваме евангелието на спасението – или може да ги похарчим и пропилеем за незначителни неща..
Притча:
Бедна, възрастна жена дълго време живяла в един квартал. Едва успявала да свърже двата край. Накрая починала. Онези, които дошли да се погрижат за нейните неща, като почиствали някои чекмеджета, открили купчина чекове. Един далечен роднина честно й изпращал пари. Но старата жена, дали от незнание или нарочно, никога не осребрила чековете. Тя живяла в отчайваща бедност, като никога не се възползвала от благословението, което било определено за нея...
Приложение в живота: 
По какви начини може да оставим неизползвани благословенията, които Бог е осигурил за нас ? Каква би била цената за нас и за другите около нас ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Само за учители : Предложете следните дейности които членовете на вашата група може да практикуват следващата през седмицата.
- Къде намирате най-голяма радост да служите ? Изберете пет дейности, в които сте имали най-голямо удовлетворение, и ако имате време, опишете това подробно. Какво може да научите от този списък за дарбите, които Бог ви е дал ? Как може да намерите по-дълбоко щастие в наслаждаването на тези дарби ?

- Опитайте се да си записвате какво правите всеки 15 минути през един или два дни следващата седмица. До края на седмицата анализирайте колко време прекарвате в работа, развлечение, семейство, четене и молитва и т.н. Стремете се да прогоните изгубеното време. Имате ли нужда от това да преоцените вашите приоритети за използване на времето ви. Понеже Бог е Създателят на вашето време и е вложил толкова много в тази дарба за вас, какви очаквания има Той с право за това как да използвате времето си ?
- Направете списък на предимствата на вашето физическо тяло, като вашата сила, зрение, подвижност и т.н. Избройте вашите материални, социални, умствени предимства, както и талантите и уменията ви. Как сте  ги използвали за Божията служба ? Как са се развили те в течение на годините ? По какви нови начини могат да бъдат използвани те ?
- Помислете си да вложите едно от вашите предимства в служба на Бога. Планирайте как бихте могли да посветите тези предимства на Бога. Направете едномесечна, тримесечна, едногодишна, петгодишна серия от стъпки към тази цел. Преработвайте и попълвайте този план във вашия календар. И много важно, не забравяйте да представяте всичките си планове ежедневно пред Бога.
УРОК 12                                                                                              13  – 19 юни
Урокът накратко ...
ОБЩНОСТТА
Ключов текст : 1 Коринтяни 12:27
Учете групата да :

Знае : Че като сме част от църковната общност, от това следва отговорност към църквата и света.
Чувства : Чувство на принадлежност и привилегията да сме в църковното тяло.
Върши : Всички може да поддържате единство в Христос във вашата църква.
План :
1. Общност на отговорност /1 Петрово 2:9,10/
В страниците на цялата Библия виждаме, че Бог е имал един избран народ. В Стария Завет това са  били израилтяните. В Новия Завет е била ранната църква. Днес ние сме Божият избран народ. И ние носим отговорността да бъдем добри управители на Божията църква. Как изпълняваме тази отговорност ?
2. Църквата на Христос /Ефесяни 4:16/
А. Този стих, както и стихът за запаметяване, наричат църквата Христово тяло. Всяка част от тялото има своя служба. За къде сте подходящи в Христовото тяло ? Как различните части действат заедно ? По какви начини може да работи църквата ви успешно ?

Б. Като част от Христовото тяло, как може да извършите вашата част в разпространяването на Словото.
3. Единна общност /Ефесяни 4:3-6, 11-13/
Първостепенният обединяващ елемент в църквата е Исус Христос. Но единството преуспява от взаимната подкрепа и насърчение. Църква с дълбоки разделения и разногласия е обречена. Какво може да направите, за да съдействате за единството на местната ви църква ?
Резюме : Като членове на Христовото тяло, ние имаме привилегията да служим на Исус като едно църковно семейство; ние трябва да се стремим да помним нашата цел и да поддържаме истинско единство в Христос.
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване : Замислените от Бога общности от вярващи са били създадени, за да бъдат за благословение както за самите тях, така и за света.
Том и Гледис се срещнаха на погребението на нейната внучка. По-късно той потърси възможност да я види как е и да я насърчи. Те говориха за ненавременната смърт на внучка й, но след това разговорът се промени, когато Том я запита за промените, които е видяла в областта, където е живяла през целия си живот.
„Видях повече промени, отколкото бих искала да видя. Помня времето, когато бихте могли да ходите по улиците нощем без да се тревожите”, се върна тя в спомените си. „Помня времето, когато майка ми и други жени се грижеха за млади майки, когато оставяха децата си в къщи. Възрастните се грижеха за децата, а децата уважаваха възрастните. Хората се грижеха едни за други.” И с примирение в гласа, тя добави: „Днес вече не е така...”

Това, от което се оплакваше Гледис, беше загубата на общност.
Докато тя говореше, Том осъзна, че Бог е създал Своята църква, за да посреща такива нужди.
За разискване : Накарайте членове от групата да споделят спомените си от времето, когато са чувствали изцелителната сила на една любяща общност.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Бог се нуждае от един народ
/Разгледайте с групата си Битие 11:1-4 и Битие 12:1-3/

Може да се гледа на Библията като на един доклад за Божиите усилия да създаде един народ, който да Му служи като реклама, вместо на себе си. В Битие 11:1-4 строителите на Вавилон образуваха общност с единствената цел да се възвеличат. В Битие 12:1-3 е представено раждането на една общност. Бог призова Авраам и му обеща: „Ще те направя велик народ и ще те благословя” /ст.2/. Към това чудесно обещание Бог прибави : „и ще прославя името ти” /ст. 2/.
Забележете крайната цел на това да направи Авраам велик народ : „В тебе ще се благославят всички земни племена” / ст.3/. Създадените от Бога общности на вярата са наистина определени за благословение на света.
За разискване : Какво общо има положението на Израил като „най-привилегирован народ” – и благословението, което следваше от това – с провала им да благославят целия свят ? Как ние, духовният Израил, може да се покажем достойни за привилегированото ни положение ?
2. Привилегията на принадлежността 
/Прегледайте с групата си 1 Коринтяни 12:12-27/
Може би никой друг пасаж в Писанието не съдържа толкова ясно есенцията на единството и равенството, което трябва да съществува в Христовото тяло, църквата, както 1 Коринтяни 12:12-27. Всички членове са важни, независимо колко привидно незначителен е техният принос в тялото на Христос. Павел изглежда да твърди, че „тия части от тялото, които се вижда да са по-слаби, са необходими, и тия части от тялото, които ни се виждат по-малко честни, тях обличаме с повече почит, и неблагоприличните ни части получават най-голямо благоприличие.” / 1 Коринтяни 12:22,23/.
За разискване : Как би трябвало да отговори църквата на членове, които правят морални и етични грешки ?
3. Отговорността от принадлежност
/Прегледайте с групата си Ефесяни 4:1-13/

Вярващите в Ефес, към които Павел адресира посланието си, бяха нормални, обикновени хора, които бяха познали Христос като Спасител и се учеха как да Го направят Господар в живота си. В Ефесяни 4:1-13 апостор Павел ги умолява да „живеят живот, достоен за призоваването си” /ст.1/, който бяха получили чрез търпение, смирение, кротост, единство и приемане ролята, определена им от Бога.

Павел разбираше, че за да се подготви Божият народ „за делото на служенето, за назиданието на Христовото тяло” / ст.12/, се изисква жертвоготовен дух. Този дух на жертване беше един начин да се подготви Божия народ за „делото на служенето” / Ефесяни 4:12/.
За разискване : Какво би се случило в нашите църкви, ако заедно ревностно се заемем с отговорностите си като членове, които намираме в Евреи 10:25; 1 Солунци 5:14, 17,25 и 1 Коринтяни 16:2.
4. Единство в различията
/Прегледайте с групата си Йоан 14:6; Ефесяни 4:3,13/
Ефесяни 4:13 призовава Божието разчленено тяло към едно красив край: „единство на вярата и на познаване на Божия Син”, за да може тялото да достигне „пълнолетно мъжество, в мярката на ръста на Христовата пълнота”. Ако това е славният край, който Бог предвижда за Своята църква, тогава само Исус е средството за този край. Той е пътят.
Но е опасно да забравяме, че даденото ни от Бога разнообразие престава да бъде за благословение и се превръща в проклятие, когато Христос бъде подчинен на нравите на нашето културно наследство и практики.
За разискване : Ако Исус е лозата, а ние сме пръчките /Йоан 15:1-17/, каква храна получаваме от Него, която би могла да ни помогне да използваме нашето разнообразие като сила, вместо да е слабост ?
5. Основата на църквата: Исус Христос
/Прочетете с групата Матей 6:18/

„На тая канара”, каза Исус, „ще съградя Моята църква”. В Божието присъствие и на всички небесни, интелигентни същества, в присъствието на цялата невидима армия на пъкъла, Христос основа Своята църква върху живата Канара. Тази Канара е сам Той – Неговото собствено тяло, съкрушено и смазано заради нас. Срещу църквата, изградена на тази основа, портите на ада няма да й надделеят.” – Елън Г. Уайт, Животът на Исус, стр. 413.
За разискване: Ако Исус основа църквата Си върху една здрава основа и й придаде силата да върши Неговата воля, какво тогава обяснява нейното равнодушие ? /Откровение 3:13-15/.
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :

- Христовото тяло, описано в 1 Коринтяни 12:12-27, Църквата на адвентистите от 7-я ден ли е или включва също вярващи от друга вяра ? Обяснете.

- Как Матей 5:13,14 ни осведомява за нашето разбиране ролята, която изпълняваме в този свят ?

Въпроси за прилагане :

- Какво ни учи Матей 20:20-34 за усилията на Исус да обедини учениците Си ?
- Изберете три начина, по които местната ви църква може да работи в тандем с адвентна църква от 7-я ден от друго културно наследство, за да служите на една по-широка общност.

Свидетелстване :

Какво може да направим, за да представим  на невярващи радостите и благословението на това, че принадлежим към Божията църква /общност/ от вярващи ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Докато много членове на групата може да имат чувството на принадлежност към Христовото тяло, други може да са чули за пръв път за уникалната си роля в него и за отговорността си към това тяло. Накарайте членове да споделят нещо ново, което са научили при изучаването на този урок. Нека желаещи да споделят как членовете могат да служат по-добре в Божията общност – църквата.
УРОК 13                                                                        20 – 26 юни
Урокът накратко ...
МИСИЯТА
Ключов текст : 1 Петрово 3:15
Учете групата да :

Знае : Че мисионирането е цел на църквата.
Чувства : Спешната нужда от разпространение на евангелието.
Върши : Да направим конкретни усилия, за да бъдем активни мисионери.
План :
1. Важното значение на мисионирането / Марко 16:15,16/.

А. Великата поръчка е приоритет на един християнин. Спасението на мнозина зависи от нашата способност да разпространяваме вестта за Божията милост / ст.16/. Сега всеки един от нас е призован да бъде мисионер.

Б. Като църква, как може да усъвършенстваме и разширим нашата мисионска служба.
2. Нуждата от мисиониране /Йоан 3:16/
А. Макар че Адвентната църква е много известна по света, наложително е Исус да стане известен на всички в нашите собствени страни. По какъв начин понякога допускаме нашата ревност да занесе евангелието до края на земята, а пропускаме да свидетелстваме в нашите собствени страни ?
Б. Какво може да направим, за да променим този начин на мислене ?
3. Вашата роля в мисионирането /1 Коринтяни 12:28/
Тенденцията през последните години е да се прави опис на духовните дарби в една църковно семейство и да се използват тези дарби по специален начин, за да се осъществи мисонска стратегия. Исус правеше същото, като възлагаше на учениците Си задачи, които да развият техните способности и да подпомагат евангелската работа. Открийте специфични начини, по които може да използвате дарбите, които имате, за да подпомогнете мисионирането във вашата църква.
Резюме : Наша отговорност е да участваме в евангелската заръка. Приемете това предизвикателство !
СТЪПКИ НА ИЗУЧАВАНЕ

СТЪПКА 1 – Мотивирайте се !

Ключова концепция за духовно израстване: Бог е призовал Своя народ да приеме благата вест на спасението и да я сподели с другите.
Животът се нуждае да има цел, за да чувства, че наистина е достоен да се живее. Никой не иска епитафията му върху надгробния му камък да гласи просто: „Използвал е кислород, заемал е място”. Колкото по-дълго време живеем, толкова повече чувстваме нуждата да живеем един живот, който да ни превишава, да стои над нас. Може би Хорас Ман / Horace Mann, 1796-1859/, блестящият политик и забележителен възпитател, е схванал този копнеж, когато е казал: „Срамувай се да умреш, преди си спечелил някоя победа за човечеството !”

Човешките същества бяха създадени с копнеж за една мисия, по-велика от тях самите, едно призвание, което помага смазаните хора да преминат този живот чрез благата вест на спасението и да им даде надежда за бъдещето. В изпълнението на тази мисия ние намираме дълбок вътрешен мир с Бога и с нас самите.
СТЪПКА 2 – Изследвайте ! 

БИБЛЕЙСКИ КОМЕНТАР

1. Хората ще се изгубят, ако ...
/Прегледайте с групата Йоан 14:6; Деяния 4:12; 1Йоан 5:11,12/
Библията установява /посочва/ един ясен, недвусмислен път към спасението: „Никой не дохожда при Отца”, но само чрез Христос /Йоан 14:6; спасението се намира в „никое друго име” /Деяния 4:12/; и ние може да знаем дали имаме вечен живот, защото той е в Неговия Син” и „който има Сина, има живот” /1 Йоан 5:11,12/. 
Забележете в 1 Йоан 5:11,12, че Бог не иска да заслужим вечния живот. Той го е дал на всички, които са се доверили на Исус като техен личен Спасител. Бог има един Път към вечния живот и Той не само ни го е дал, Той се е погрижил за средствата да отидем там. Следователно, изборът да приемем Исус като Спасител и Господ е най-важното решение, което може да направим в живота си.
За разискване : Други религии също претендират, че са избраният път до Бога. Как ще защитите вашата вяра като единствен истински път към спасението ?
2. Великата поръчка
/Матей 28:19,20; Марко 16:15,16; Лука 24:46,47; Йоан 20:21; Деяния 1:8 /.

Пасажите за „Великото поръчение” в четирите евангелия и в книгата Деяния ни представят картината на един Бог, Който, като командващ генерал, подготвя Своите войски за битка. В Матей 28:18-20 Исус подарява сила на учениците /ст. 20/; Исус им дава правото да използват силата Му по ясно определен начин /ст. 19,20/; Исус обещава да подкрепи учениците Си във време на нужда /ст.19/; Исус ги подготвя преди да ги изпрати /ст. 20/. С главен командващ като Исус, как е възможно да се провалим ?
За разискване : Ако Исус може да направи всички тези неща вместо нас и без нас, защо се безпокои да включва и нас ? Каква е нашата роля в Неговото велико дело ?
3. Една свидетелстваща църква
/Прегледайте с групата Откровение 14:6-12/
Трите ангелски вести в Откровение 14:6-12  са от най-обещаващите послания, които някога Бог е дал на човешката раса. Понякога ние жертваме изпълнения с надежда аспект на Божиите вести, в желанието си да споделим тези на настоящите истини.
Елън Г. Уайт отбелязва: „Времето на унищожаващите Божии съдби е време на милост за онези, които не са имали възможността да научат какво е истина. Бог ще погледне милостиво на тях ... Мнозина ще бъдат приети, такива, които през тези последни дни ще чуят истината за пръв път.” – Елън Г. Уайт, Адвентист ривю енд сабат хералд, 5 юли 1906, стр. 9.
За разискване : Прочетете Матей 5 глава. Защо Исус беше толкова успешен при споделянето на настоящата истина с изгубените в Негово време ?
4. Лично свидетелство
/Прегледайте 1 Петрово 3:16, 1 Коринтяни 12:11-28; Матей 10 глава./
В Своя чудесен план за разпространение на евангелието Бог е изработил стратегия, която е и обща и индивидуална /1 Коринтяни 12:11-28/. Има едно тяло. Но тялото е съставено от много членове, които работят хармонично, за да достигнат завършека на разпространението на благата вест за спасението на един умиращ свят.

 Когато тялото работи за спасението на другите, нещо чудно се случва с отделните му части. Тогава няма да бъдем „вече деца, блъскани и завличани от всякакъв вятър на учение, чрез човешката заблуда, в лукавство, по измамителни хитрости; но действащи истинно в любов, да пораснем по всичко в Него, Който е главата, Христос, от Когото цялото тяло, сглобявано и свързано чрез доставяното от всеки став, според съразмерното действие на всяка една част, изработва растенето на тялото за своето назидание в любовта.” /Ефесяни 4:14-16/.
За разискване : Прочетете Матей 10 глава и избройте три специфични наставления, които Исус даде, за да утеши Своите ученици и да ги подготви за тяхната мисия.
5. Споделяне за Христос

/Матей 16:18; 15:9; 1 Тимотей 1:9,10/
Апостол Павел обясни на младия Тимотей, че Божият закон е адресиран към онези, които имат поведение противно на „здравото учение”/1 Тимотей 1:10/. Гръцката дума за здрав, така както е използвана от Павел, означава „да бъде здрав”. Това е дума, от която произлиза терминът хигиена. – АБК, том 1, стр.269.
При проповядване на евангелието, много измамливо привлекателни вярвания биват приемани от хора добронамерени и не толкова добронамерени. Именно тези нечисти, измислени от хората учения изобличаваше Исус, като „човешки закони” /Матей 15:9.
За разискване: Павел реши да „закотви” своето проповядване в Исус /1 Коринтяни 2:2/. Как вестта на Павел към Коринтската църква е подобна и все пак различна от вестта му към езическите мислители в Атина /Деяния 17:16-21/ ?
СТЪПКА 3 – Практикувайте !

Въпроси за размисъл :

Петър ни увещава да бъдем винаги готови да представим пред всеки човек основанието за надеждата, която имаме /1 Петрово 3:15/. По кои два различни начина може да споделим надеждата, която Христос ни е дал, с наши колеги.
Въпроси за прилагане :

Призивът да бъдем свидетели първо там, където сега живеем, е отправен в Деяния 1:8. Но интернет и други електронни медии стопиха разстоянията в света, така да се каже, позволявайки на една единствена личност да свидетелства в глобални мащаби. По какви начини може да използваме технологията, за да споделим за Исус ?
СТЪПКА 4 – Приложете ! 

Предложете на групата си да прочете 25 глава от Животът на Исус, „Призивът край езерото”. Помолете Бога за силата на Светия Дух, да приемете отново поръчението на Исус за ученичество и служба.
                                               Превод от английски: Елизабет Григорова

